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ERCANLAR

www.ercanlarsuturunleri.com

Pastacilik sektoriiniin
krem santi tedarikgisi

Ercanlar Mandira Krem Santiyi
digerlerinden ayiran; agizda eriyen
yumusak yapisi, ¢ekiciligi, tadi,
hafifligi, istah agiciligidir.
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KESME MAKINASI

MAKINA IMALAT VE TAAHHUT SAN. TiC. STi.
Kemalpasa Mah. 7108 Sk. No:16 Bornova / iZMIR
Tel: 0 232479 97 67 - Fax: 0232479 97 66
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SURELI YEREL YAYIN

Tatli Diinyasi Dergisi li¢ ayda bir
yayinlanir. Yayinlanan yazi ve reklamlarin
sorumlulugu sahibine aittir. Dergideki
yazilar, gorseller ve reklam calismalari
izin alinmaksizin kullanilamaz. Génderilen
yazi ve gorseller yayinlansin ya da
yayinlanmasin iade edilmez.
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_ Genel Baskan Aykut Sener
Istanbul Sekerci Pastaci Helvaci Tatlici ve
Sekerli Mamduller Esnaf Odasi

Sevgili kahraman, caliskan meslektaslarim,

Cok Degerli ayni kaderi paylastigimiz dostlarim, éncelikle
hepinizi saygi ve sevgiyle selamliyorum.

Zor gunlerden gectigimiz bu glnlerde dogalgaz, elektrik, kira, SGK, ver-
gi, personel ve hammadde fiyat artislari gibi artan giderlerimizi 6de-
meye ¢alisip ayrica para kazanmaya calisan kahraman meslektaslarimizi
kutluyor, Allah’tan hayirli, bereketli, bol kazanclar diliyorum.

Aradan gecen bu strede neler yaptik; *SGK Muadurleri ve SGK s Kur
MUdurlerimizi ziyaret ettik. isyerindeki personel sikintilari ve diger konu-
larda istisarede bulunduk.

“II ve llce Kaymakamlarimizi ziyaret ederek sektdrin ve isyerlerinin
sikayetlerini dile getirerek istisarelerde bulunduk.

“II ve llceye Belediye baskanlarimizla gériserek kayit Disi Esnafin
onune gecilmesi, Seyyar saticilarin ve sektor disi is yerlerinin faaliyet
alani disinda UrUn satisi, Karmasik is yeri dagiliminin éntne gecilme-
si, Arac arkasinda saglik ve hijyenden uzak tath satisinin énlne ge-
cilmesi ve denetlenmesi, Seker ve Tuz tuketiminin azaltiimasi, Hijyen
kursu ve egitim seminerleri, Obezite hastaligina farkindalik yaratmak
ve esnafimiz ile kurumlar arasindaki kdpruyU guclendirmek ve ortak
projeler ¢cikarmak icin istisarelerde bulunduk.

*Asirt Tuz ve Seker tUketiminin azaltilmasi icin Turkiye Cumhuriyeti
Saglhk Bakanligl ile Turkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu
ve Taspakon arasinda imzalanan protokol geredi istanbul ili bilgilen-
dirme ve farkindalik seminerine katildik.

*Toptancilarla goérUserek Gyelerimizin daha uygun ve hesapli malze-
me temini konusundan anlasmalar yaptik.

*Sahsim adina odamizi temsilen Birlik Baskanimiz Sn. Faik YILMAZ'In
takdirleriyle istanbul Esnaf ve Sanatkarlar Vakfi Yonetim Kurulu Oye-
si olarak secildim.

“Bakirkdy Sheraton Otel'de gerceklesen KASIAD 12. Genel Kurulu-

na katilim sagladik. Sektérimuz ile ilgili istisarelerde bulunduk. Fe-
derasyonumuzun Mesleki Egitim Birimi Asil Gyesi olarak Antalya’da
duzenlenen 27. ANFAS Uluslararasi Gida ve icecek ihtisas Fuarina
katildi. Federasyon Genel Baskanimiz Sn. Aykut YENICE ve Federas-
yon Yonetim ve Denetim Kurulu Uyelerinin de yer aldigi programda
Egitim ve istisare toplantisina katildim.

*Istanbul’da Pasta Festivali dizenlenmesi icin gdrismelerde bulun-
duk.

*Bankalarla ucuz kredi icin anlasmalar yaptik.

*Kredi kefalet kooperatifleriyle goruserek esnafimiza kredi sagladik.
*Cagri merkezimiz 148 oda icinde ilk ve tek olma &zelligiyle 24 saat
hizmete devam etmektedir. 0850 550 14 53 No'lu ¢cadri hattimizla
her zaman yaninizdayiz.

*Uyelerimize ve meslektaslarimizi ziyaret etmeye tim hiziyla

devam ediyoruz.

*TV, Radyo, Sosyal Medya hesaplarimiz ile her zaman sektériamuzin
sikintilarini ve isteklerini kamuoyuna duyuruyor ilgili duyuru ve ta-
mimleri yayinhyoruz.

*Uyelerimizin iyi ve kétd gininde yaninda olmaya devam ediyoruz.
*Birligimizin IDDG (Is Yeri Denetleme ve Danismanlik Grubu) Gye-
si olarak secildim. Odamizda da sektdrimizde uzman IDDG grubu
kurarak siz degerli Uyelerimize daha glzel hizmet etmek icin ¢alisi-
yoruz.

*Fatih Kaymakamligr Tuketici Hakem Heyetinde vatandaslarimiz ve
Uyelerimize hizmet etmeye devam ediyoruz.

Yaklasan MUbarek Ramazan ayinda Rabbim yapacadimiz
ibadetleri kabul eylesin.

Tum meslektaslarima Allah’tan saglik, mutluluk, huzur ve bol,

bereketli helal kazanclar dilerim.
Allah’a emanet olun.
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iSIANBUL lSEIl(ERCiLER VEPASTACILAR ODASI SUBAT AYINDA
EGITIM VE ISTISARE TOPLANTISI GERGEKLESTIRDI

Subat ayinda istisare toplantisinda bir araya gelen istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi tiyeleri,
glindemdeki konular hakkinda gorus aligverisinde bulundu ve oda olarak éniimtzdeki dénem yapilmasi
planlananlar konusuldu.

NISAN 2020
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istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odas! tiyeleri
Subat ayinda yapilan istisare toplantisinda

bir araya geldi. Toplantiya GUyelerin yani sira
ISTESOB Bagkani Faik Yilmaz, Sultangazi
Gida Tarim ve Hayvancilik Mudurii isa
Tanriverdi, Sultangazi is-Kur Miidiirii Cihan
Kapucu, Hakem Heyeti Dernek Baskani
Sabahattin Dogan, istanbul Kirtasiyeciler

ISTANBUL
LVACI TATLICI

Oda Baskani Yavuz Tekge, Birlik Baskan Vekili
Engin Turkmen ve Birlik Vakif Mdtirl Aziz
Sentlirk'te katildi.

Toplantinin agilis konusmasini yapan istanbul
Sekerciler ve Pastacilar Odasi Bagkani Aykut
Sener, belirli araliklarla Uyelerle bir araya
gelerek, giindemdeki konulari ve yasanilan

sorunlarin ¢6zlimi konusunda istisarede
bulunduklarini ifade etti. Toplantiya katiimdan
dolayi herkese tesekkir eden Baskan Aykut
Sener, “Sayin Faik Yilmaz, Sayin Cihan Kapucu,
Sayin isa Tanriverdi, Sayin Sabahattin Dogan,
Sayin Yavuz Tekge, Engin Tirkmen ve Aziz
Sentlrk'e bizi yalniz birakmadiklari igin tekrar
tesekkir ediyorum” dedi.

NISAN 2020
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BASKAN SENER ISTESOB ETKINLIKLERINE KATILDI

Istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi
Baskani Aykut Sener, ISTESOB'da Isyeri
Denetleme ve Danismanlik Grubu (iDDG)
toplantisina katild. Birlik Genel Bagkani Faik
Yilmaz dnderliginde gergeklesen toplantida
fiyat tarifeleri ve meslek kuruluslarinda
mesleki egitim danismanligi birimi ile is

yeri denetleme ve danismanlik gruplarinin
olusturulmasi ve bu gruplarin gorevleri
hakkinda bilgilendirme yapildi. Ayrica Baskan
Aykut Sener IDDG tiyesi olarak segildi.

NISAN 2020

Genel Basgkan Aykut Sener, Sektériimiize ve
Esnafimiza vermis oldugu desteklerden 6tiirl
Birlik Baskani Faik Yilmaz'a plaket takdim etti.
Birlik Baskanimiz da hizmetlerinden 6turt
Genel Baskan Aykut Sener'e plaket takdim
etti. Katilimlariyla bizleri onurlandiran, hayatini
esnafa adayan Birlik Baskanimiza tesekkir
eder, saglik, afiyet ve galismalarinda basarilar
dileriz.

Oda Genel Sekreteri Sefa Ozkan, istanbul
Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi'nin,

Bakirkdy Botanik Parkinda gerceklestirdigi
Esnaf ve Sanatkarlar Bilgi Sistemi'ndeki
(ESBIS) yenilikleri iceren egitime katild.

AK Parti istanbul il Baskani Bayram Senocak,
istanbul Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi'ni
ziyaret etti. istanbul Sekerciler ve Pastacilar
Odasi Baskani Aykut Sener, Birlik Bagkani Faik
Yilmaz ve Oda baskanlari, esnafin sorunlarina
iliskin ¢6zim @nerilerini Bayram Senocak'a
aktardi.
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BASKAN AYKUT SENER RESMi MAKAMLARI ZIYARET ETTI

Istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odas!
Baskani Aykut Sener, Eski Baghakan, izmir
Milletvekili Binali Yildinm ve Fatih Belediye
Baskani Ergtin Turan hirlikte Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi ile ilgili icraata gegirilecek
olan projeler hakkinda fikir aligverisinde
bulundu.

Baskan Sener ve Genel Sekreter Sefa Ozkan
Istanbul Biiyliksehir Belediyesi Baskan
Yardimcisi Murat Yaziclyt makaminda ziyaret
edip esnafimizin sorunlari ve yapilacak

10 NiSAN 2020

projeler hakkinda istisarede bulundular. Kayit
Disi Esnafin 6niline gegilmesi, Seyyar saticilarin
ve sektor disi is yerlerinin faaliyet alani

disinda Uriin satisi, karmasik is yeri dagiiminin
énline gegilmesi, Arag arkasinda saglik ve
hijyenden uzak tatli satisinin 6niine gegilmesi
ve denetlenmesi, Seker ve Tuz tiiketiminin
azaltilmasi, Hijyen kursu ve egitim seminerleri,
Obezite hastaligina farkindalik yaratmak ve
esnafimiz ile kurumlar arasindaki kdpriy
gliclendirmek ve ortak projeler ¢ikarmak gibi
konulara deginildi.

Oda Baskani Aykut Sener ayrica Bakirkdy
Sheraton Otel'de gergeklesen KASIAD 12.
Genel Kuruluna katiim sagladi. Sektdriimiiz
ile ilgili istisarelerde bulundu.

Ayrica Genel Baskan Aykut Sener,
Federasyonun Mesleki Egitim Birimi Asil Gyesi
olarak Antalya'da diizenlenen 27. ANFAS
Uluslararasi Gida ve igecek ihtisas Fuarina
katildi. Federasyon Genel Baskani Aykut
Yenice ve Federasyon Yénetim ve Denetim
Kurulu Gyelerinin de yer aldigi programda
Egitim ve istisare Toplantisi gerceklestirildi.



iS“TANI?UL SEKERCILER VE PASTACILAR ODASI
YONETIM KURULU, UYELERI ZIYARET ETTI

Istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Baskani Aykut Sener ve Yonetim Kurulu tyeleri, oda tiyelerinin
is yerlerini ziyaret ederek dergimizin son sayisini verdi. Ayrica Uyeler ile gorus aligverisinde bulundu.

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi sorunlar istisare edilerek yeni ¢ikan dergimizi cikan dergimizi takdim etti. Baskan Sener ve
Baskani Aykut Sener, oda Uyesi Kendibar takdim etti. Yénetim Kurulu Uyesi Umit Yénetim Kurulu Uyesi Stileyman Gezer, oda
Sekerleme firmasinin sahibi Biilent Tatlisdz'in ~ Soyleriz, oda Uyesi Uzay Pastanesi sahibi Nuri Uyesi Hosgor Pastanesi sahibi Yasar - Bekir
oglunun dliglntine katildi. Bir 6mr boyu Solak'i is yerinde ziyaret etti. Ustiintay'1 isyerinde ziyaret etti. Mesleki
mutluluklar dileriz. Bagkan Sener, oda Uyesi sorunlar istisare edilerek yeni ¢ikan dergimizi
Asrin Pastanesi sahibi Mehmed Akyildiz'i is Mesleki sorunlar istisare edilerek yeni ¢ikan takdim etti.Ayrica Baskan Sener ve Yénetim
yerinde ziyaret etti. Mesleki sorunlar istisare dergimizi takdim etti. Yénetim Kurulu Uyesi Kurulu Uyesi Stileyman Gezer, Gozde Kutu
edilerek yeni ¢cikan dergimizi takdim etti. Umit Sbyleriz, oda iiyesi Yamag Pastanesi firmasini ziyaret ederek Gyelerimize hesapli
Baskan Sener, oda Uyesi Doga Pastanesi sahibi  sahibi Cihan Subasl'yi is yerinde ziyaret kutu ve ganta Grlin tedariki konusunda

Sabri Diler'i is yerinde ziyaret etti. Mesleki etti. Mesleki sorunlar istisare edilerek yeni gdrismede bulundu.
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ISTANBUL SEKERCILER VE PASTACILAR ODASI

CESITLI ZIYARETLER GERCEKLESTIRDI

Oda Baskani Aykut Sener, cesitli makamlara ziyaretler gerceklestirerek oda lyelerine yonelik yapilacak
calismalarla ilgili bilgi paylasiminda bulundu. Ziyaretler esnasinda baska kurum ve kuruluslarla birlikte
yapilabilecek calismalar hakkinda istisarelerde bulunuldu.

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odas!
Baskani Aykut Sener ve Genel Sekreter Sefa
Ozkan, Bahcelievler'de bulunan Mustafa
Nevzat Pisak Mesleki Egitim Merkezine
ziyarette bulundu. Uyelerimize yénelik projeler
gorlsilerek yakinda zamanda faaliyete
gecilecedi hususunda anlasma saglandi.

Baskan Sener ve Genel Sekreter Sefa Ozkan,
Fatih Zabita Miidiirti Abit Oztirk't makaminda

NISAN 2020

ziyaret edip esnafimizin sikintilarini gériiserek
istisarede bulundu. Oda Baskani Sener,
Arnavutkdy Minibls, Otobiis, Kamyon,
Kamyonet ve Otomobil Soférler Esnaf Odasi
Baskani Engin Tlrkmen'e, Birlik Bagkan Vekili
secilmesinden 6tlrl hayirli olsun ziyaretinde
bulundu.

Baskan Sener, Birlik Bagkanimiz Faik Yilmaz'i
makaminda ziyaret ederek dogum gliniini
kutladi. Degerli baskanimiza Allah'dan saglik,

mutluluk, huzur ve basar dileriz.

Oda Baskani Sener, istanbul Spor Toto ve At
Yarislari Ganyan Bayileri Esnaf Odasi Baskani
Fevzi Kuvvet'i ve Baskan vekili Sukrii Sevim'i
makaminda ziyaret ederek istisarede bulundu.

Baskan Aykut Sener, ISTESOB Sicil Mtidurii
Sn. Aykut Cetindag@'i makaminda ziyaret
ederek istisarede bulundu.



ISTANBUL SEKERCILER VE PASTACILAR ODAS!
YONETIM KURULU KASIM'DA BIR ARAYA GELDI

Kasim ayinda Oda Merkezinde yapilan istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Yénetim Kurulu
Toplantisinda giindemdeki konular hakkinda goris alisverisinde bulundu.

Her ay dlzenli olarak bir araya gelerek
gtndemdeki konular ve éniimiizdeki donem
yapilmasi planlanan organizasyonlar
hakkinda géris aligverisinde bulunan
istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi
Yonetim Kurulu Uyeleri, tiyelerin yasamis
oldugu sorun ve sikintilarin bir an evvel
¢ozllmesi igin caba sarf etmeye devam
ediyor. Firma anlagmalarina hiz verilmesinin
dogru olacagini belirten Yonetim Kurulu
uyeleri, gindemdeki gesitli konular
hakkinda da fikirlerini beyan ettiler.

Gorls alisverisinin 6n planda tutuldugu
toplantilarda 6nimizdeki zamanda
yapilmasi planlanan konular hakkinda da
gorusler dile getirildi.

Toplantinin agilis konusmasini yapan
Baskan Aykut Sener, oda olarak Uyelere
yonelik calismalara devam ettiklerini

ve tedarikgi firmalarla gériisme yapip,
anlasma yapmaya calistiklarini ifade etti.
Tedarikgilerle oda olarak anlagsma yaparak
Uyelerin indirimli Grtin almasinin énemli

oldugunu belirten Baskan Sener, “Son
zamanlarda yasanan ekonomik galkanti,
beraberinde bizim kullandigimiz Grtinlerinde
zamlanmasina neden oldu. Bu ay aldigimiz
Urlinleri gelecek ay ayni fiyata alamiyoruz.
Bunun 6nline tedarikgilerle anlasma
yaparak gegcmeye galisiyoruz” dedi.

Baskan Sener'in konusmasinin ardindan
Yonetim Kurulu Uyeleri glindemdeki konular
ve 6nlimuzdeki donem hakkinda goéruslerini
acikladi. Goris aligverisinin ardindan
toplanti bitirildi.
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ISTANBUL SEKERCILER VE
PASTACILAR ODASI,
ALBARAKA TURK ILE
PROTOKOL IMZALADI

Albarakatiirk Bankasi ve istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi
arasinda yapilan protokole gore oda Uyelerine 6zel aylik %1,07
oran ve 36 ay vade imkani ile Kobi Destek Finansmanindan
faydalanabilecekleri s6zlesmeyi imzaland.

BASKAN SENER HAKEM HEYETINDE

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Baskani Aykut Sener, Fatih KaymakamUligina bagli Fatih Tiiketici Hakem Heyetinin Asil Uyesi
olarak vatandaslardan gelen sikayet ve sorunlari inceleyerek ¢6ziime kavusturuyor.

14 NiSAN 2020



BASKAN SENER ZIYARETCILERI AGIRLADI

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Baskani Aykut Sener hakkinda goris alisverisinde bulunuldu. Ayrica oda avukatlari
makaminda, Tatli Diinyasi Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Alpay Bilal Kurugay ve Ozer Canayakin Baskan Sener’i makaminda
Erils ve ekibini agirladi. Ziyaret esnasinda derginin yeni sayisi ziyaret ederek istisarede bulundular.

BASKAN SENER, FARKINDALIK SEMINERINE KATILDI

Asiri Tuz ve Seker tiketiminin azaltilmasi igin Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi ile Tirkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu
ve TASPAKON arasinda imzalanan protokol geregi istanbul ili bilgilendirme ve farkindalik semineri gergeklestirildi. Bilgilendirme
seminerine Istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Baskani Aykut Sener ve lyelerde katild!.

NiSAN 2020 & 15
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YUZDE 100 YERLI URETIM, YERLI FIRMA, YERLI FIYAT: ALSO GELATO

Turkiye dondurma hammaddesi pazarinin itk
Tiirk tretici firmasi. Ustelik yiizde 100 yerli
Uretim, yerli firma, yerli fiyat garantisiyle!
Mart 2019'da IBAKTECH Ankara'da pazara
ilk girisini duyuran Also Gelato, sektore
hakim italyan firmalarina esdeger kalitede
Uretim ve yerli fiyat anlayisiyla 6ne ¢ikiyor.
Dondurma hammaddesi pazarinda ilk yerli
Turk firmasi olduklarinin altini gizen Also
Gelato Satis MiidurU Ersin Merig, “Bizler
dondurma hammaddesi Uretiyoruz. Bunlar
dondurmaya yapisini ve tadini veren ancak
aroma olmayan gergek konsantre meyve
Uriinler. Dondurmanin sunumuna, servisine
zenginlik katan ‘besleme’ dedigimiz triin
gruplarina da sahibiz. Turkiye'de bu trtnleri
su ana kadar bu kalitede Ureten bir firma
olmadi. Firmamiz, Mart 2019'da Ekmek,
Pasta Makineleri, Dondurma, Cikolata ve
Teknolojileri Fuari Ankara IBATECH Fuari'nda
bu Urdnlerin bir kisminin lansmaniyla pazara
girdi. Gegtigimiz yil boyunca da bu trtnlerin
sunumlari musterilere yapildi, pazarda kabul
gordy” diyor.

“Guglii ve kalici bir yer edinmek istiyoruz”
italyan kalitesini Tiirkiye dondurma

hammaddesi pazarina tasimak misyonuyla
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yola ciktiklarini belirterek sozlerine devam
eden Mericg, 6nimizdeki donem hedeflerinde
pazara hakim dért biiyiik italyan firmasi
arasinda gucli ve kalici bir yer edinmek
oldugunu sdyluyor. Pazarin gelismesinde ana
yliklenici konumundaki italyan firmalarina
saygl duyduklarini ifade eden Merig, “Biz bu
pazara rakip olarak girerken ayni zamanda
italyan firmalarina da gok biiyiik sayg
duyuyoruz. Bizim igin dnemliler. Ama ‘biz

de variz, bu Urinleri biz de yapabiliyoruz,
bunlar sadece italya'da degil, Tiirkiye'de de

Uretilebiliyor' mesajini vermek istiyoruz” diyor.

italyan kalitesine esdeger iiretim

Yaklasik 16 gesit Uriinlyle pazara giren,
yilsonu itibariyle bu sayiy1 40'a gikarmayi
hedeflediklerini belirten Merig, “Uretime
baslayali neredeyse bir yil oldu. Uriin
portfoytimuizi sektorde yer alan tiim italyan
firmalari kadar blyutmek istiyoruz.

Urtinlerimizi gruplandirdik. Urtinlerimizi
gruplar halinde AR-GE'ye aliyor, uygunlugu
halinde Urlin portféyiimuze dahil ediyoruz.
Oniimiizdeki fuarlara kadar kalitesine
glvendigimiz tim Grlnlerimizi sergilemek ve
mdusterilerimize anlatmak istiyoruz.

Onlara bu Urlnlerin Turkiye'de bir yerli
firma tarafindan da Uretilebilecegini, bizim
UrtinimUzd kullanarak da esdeger kaliteyi
yakalayabileceklerini sOyllyoruz.

Oncelikli hedefimiz; tiiketicinin, dondurma
ustasinin, isletme sahibinin su ana kadar
kullanmaktan keyif aldigi ve kullanmaya
alistigi italyan menseili triinlerin yerli bir
firma tarafindan ayni kalitede yapilabildigini
gostermek. Uriin kalitesi olarak bunu
basardik. Yeni bir firma olmamiza ragmen
beklentilerimizin Ustiinde bir ddnem gegirdik,
cok mutluyuz” diyor.

“Sadece Uirin fiyatiyla satisa gikiyoruz”
italyan firmalarinin bilinirliginin oldukca fazla
oldugu dondurma hammaddesi pazarinda
Also Gelato'nun esdeger Uretim kalitesi
kadar yerli fiyat avantajiyla da dikkat gektigini
séyleyen Meric, "Alistiginiz italyan kalitesini
ulasilabilir yerli fiyatla sunuyoruz. Sadece
urdn fiyatr ile pazara ¢iktigimiz igin ciddi bir
fiyat avantajimiz s6z konusu. Musterilerimize
ne glimruk vergisini ne de distributor kar
payini yansitiyoruz. Fiyatlarimizda, Grinlerin
satis fiyatlarini yikseltecek highir unsur
bulunmuyor.” seklinde sozlerini tamamliyor.
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SEYIDOGLU HELVAMARKET.COM ILE E-TICARET SATISINA BASLAD

Geleneksel lezzetlerin yarim asirlik Ureticisi
Seyidoglu Gida, helvamarket.com sitesiyle in-
ternet lzerinden satisa basladi. Gok gticli bir
altyapiyla hazirlanan online satis portaliyla
urtinlerinin ulasmadigi nokta kalmayacagini
ifade eden Genel Miidiir Mehmet Goksu, “ih-
racat, magazalasma ve bayilik calismalarinin
yanisira e-ticaret alaninda yatirimlarimiza
devam edecegiz. Kuracagimiz online satis
depolari ve nakliye merkezleriyle Tirkiye'nin
en Ucra noktalarina Uriinlerimiz bir tikla ula-

sacak” diye konustu. 2019 yilini ylizde 15 bi-
ylime ve 150 milyon TL ciro ile tamamlayan
Seyidoglu Gida 2020 yilinda da yatirim ve bi-
ylime hamlesine devam ediyor.

2020 yiinin Seyidoglu Gida igin degisim yili
olacagini ifade eden Genel Mudir Mehmet
Goksu, “Yilin ilk yarisinda devreye girecek yeni
fabrikamizla birlikte 400 olan Griin gesidimizi
500'e cikaracagiz. Ozellikle tahin, pekmez gibi
Urlinlere oncelik verecegiz. Yeni tasarim am-

balajlarimiz ve inovatif Grlinlerimizle gelenek-
sel lezzetleri yeni nesile sevdirecegiz. Online
satis alaninda uzun stredir devam eden ¢alis-
malarimiz sonuglandi. www.helvamarket.com
satis sitemizle markete gidemeyen tiketicinin
ayagina Urinlerimizi gétrecegiz.

Tuketici tum Urln gesitlerimizi bir arada g6-
rip cazip kampanyalarla alisveris yapabile-
cek. Son yillarda hizla gelisen sanal alisveris
sistemlerine yatirima devam edecegiz" diye
konustu.

1996 yilinda Sukri Glzel tarafindan kurulan Sukri
Guzel Urfa sadeyaglari Sanliurfa'nin Tektek daglari,
Harran Karacadag, Ceylanpinar yaylalarinda yetisen
koyun ve keci sutlerinden saf yag Uretimi yaparak Tur-
kiye'nin dort bir yanina essiz lezzeti sunmaktayiz.

BiZ BU iSiN SEVDALISIYIZ...

Hayvansal yaglar insan beslenmesinde hem Besin de-
geri hem de lezzet yoninden énemli bir yer tutar. Bi-
zim sevdamiz ve Sanliurfa’nin g6z bebedi olan sadeyag
o kadar hassas bir is ki tim ruhumuz ile bu isin ehem-
miyetini idrak etmemiz gerekir. Oncelikle isimizi seve-
rek ve dzenerek yapmaktayiz. Sukrli Gizel Sadeyad
olarak bu isi keyifle yaptigimizin altini gizerek belirt-
mek isteriz sadece Urlinln kalitesi degil misteri istek-
lerini beklentilerini memnuniyetini g6z 6nline alarak
hijyenik bir ortamda Urliniin paketlemeye kadar tim
Uretim sirecinden ayni hassasiyeti verdigimizi bilme-
nizi isteriz. 1996'dan beri bu isi nasil daha iyi bir sekil-
de yapabiliriz dlislincesi ile tim enerjimizi yorulmadan
her zaman kalitemizi bir adim daha ileriye tasiyarak
siz degerli miisterilerimizin bedenisine sunuyoruz, biz
Tlrkiye'nin her yerine sadeyag satisl yapma dislince-
si icerisinde degiliz biz isimizi en glizel sekilde yapma
gayreti igerisindeyiz... Simdi sira sizde Sukri Glzel sa-
deyagdlarinin keyfini gikarin. Biz daha iyisini size sunana
denk en iyi sadeyag bu.
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ENMUTLU GUNUNUZ HAFIZ MUSTAFA PASTALARI ILE TATLANIYOR

Ddgunlerin hafizalardan silinmeyecek en tatli detaylarindan biri de hig
suphesiz dugln pastalaridir. Tim misafirlerin ilgi odagina yerlesen di-
glin pastalari, goriintlst ile tm davetlileri heyecanlandirirken lezzeti
ile de dillerden diismeyecek bir tat sunmakta. 150 yili agkin gegmisini
glinimiziin modern gizgisi ile birlestirse de gelenekselci yapisindan
asla vazgegmeyen Hafiz Mustafa, tim Grinlerinde oldugu gibi digun
pastalarinda da misafirlerine 6zenle en kaliteli hizmeti vermeye devam
ediyor. Bu cergeveden bakildiginda, sayisiz lezzetin bir arada sunuldugu
Hafiz Mustafa, 6zel glinlerinde de lezzet severleri yalniz birakmiyor.
Her daim Uretiminde gida boyasindan kaginan Hafiz Mustafa, diigiin
pastalarinda da bu prensibinden uzaklasmayarak renklendirme icin
dogal bitki kdki kullanmaktadir. Glikoz yerine ise seker pancarini tercih
eden Hafiz Mustafa, taze meyveler ve meyve dzlerinden olusan lezzet-
lerini beyaz gikolatanin essiz lezzeti ile birlestirerek diigiin pastalarinda
gorsellik kadar sagliga da ne denli 6zen gdsterdiginin mesajini veriyor.

En giizel giinlerin, en tatl lezzeti

Hem sutli tatli hem de pasta sevenlerin ¢cok begenecegi Hafiz
Mustafa diigtin pastalarinin sirriise yine ustalarinin marifetli
ellerinde gizli. Kekin tizerindeki akiskan beyaz cikolata ve ev yapimi
kremanin essiz lezzeti, tatliyi dilimledikten sonra akiskan kremasinin
yanlardan hafifge akmasi ve ortaya gikan enfes gorlinim, yemekte sa-
dece lezzete degil sunuma da 6nem verenleri mutlu ediyor.

TURYAG 12 ILDE 5 BIN NOKTAYA ULASACAK

Endustriyel ve ev digl tiiketim (EDT) yag }k
pazarinin éncl markasi Turyagd, baslattigi i
roadshow kapsaminda pastane ve borek
isletmeci ve ustalari ile bir araya gelerek
musteri memnuniyetini artirmaya ve muisteri
portfoylini genisletmeye odaklaniyor. Alti ay
slirecek roadshow boyunca Turyag ekipleri
istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Denizli,
Antalya, Adana, Gaziantep, Diyarbakir,
Kayseri, Samsun ve Eskisehir illerindeki
5.000 noktada pastane ve borek isletmecileri
ve ustalari ile bire bir temasta bulunuyor.

Roadshow kapsaminda 6 ay boyunca pasta
ve borek profesyonelleri ile bir araya gelecek
olan Turyag ekipleri, misteri memnuniyetini
artirmayi ve musteri portfoylini genisletmeyi
hedefliyor. Bu siire boyunca ekipler bir
yandan marka bilinirligini artirirken bir
yandan da sektdrde bir ilk olan musteri
sadakat portali ‘Turyadliyiz.Biz'i tanitmaya
odaklanacak. Portala kayit olduktan sonra
Turyag Urlnleri satin alarak fatura girislerini
tamamlayan isletmeler hem Turyag'dan

TL puan kazanacaklar hem de 6zel cekilise
katilarak biyuk 6dillerden birini kazanma
sansi yakalayabilecekler.
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GUVENIN ADRESI OBAKOY SADEYAGLARI

Obakdy Sadeyaglarinin temeli 2002 yilinda
Mehmet Salih Topuz tarafindan atilmistir.
Yillarin verdigi tecriibeyle babadan ogula
gecgen bir isletme olan Obakdy Sadeyaglari
kalitesini her gecen giin arttirarak
hizmetlerine devam etmektedir. 2005 yilinda
baslayan markalasma galismalari 2015
itibariyle blylk bir bolimi tamamlanmustir.
Firmanin sertifika, izin ve ISO belgeleri
bulunmaktadir.

Sanliurfa'nin Karacadag ve daglarinin
yaylalarda, meralarda yetisen, koyun
kegi sttlerinden saf yag Uretimi yaparak

NISAN 2020
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O BAKOY Sadeyag Diinyasi

Turkiye'nin dort bir yanina dagitimini
yapmaktadir. Koyun ve kegilerinin Sanliurfa
yoresinde Papatya Cigcedi yemesi ve sicak
ikliminde yetisen koyunlarin sttinden
sadeyag Uretmek kaliteyi artirmaktadir.
Firma yagin siparisinden itibaren 1 hafta
icerisinde ulastirma garantisini vermektedir.
Ayrica Oba Sadeyagin tim Urtnleri

Tarim, Gida ve Hayvancilik Bakanliginca
onaylanmistir.

Sadeyag, sut veya sit Urlinlerinden elde
edilen, su ve yagsiz kuru madde unsurlarinin
tamamina yakin bolimu uzaklastintmis,
agirlikga en az %99 oraninda st yagi
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icerigine sahip Urlndlr. Malum tereyadi
fazla beklediginde tadi acilasmak suretiyle
bozulur. Bu bozulmanin sebebi igindeki st
ve sudur. Glinliik hayatimizda kullandigimiz
tereyaglarinin igerisinde %10 ila %20 arasinda
degisen oranlarda su ve sut bulunmaktadir.
Eger yaginiz endistriyel kaynakli ise, tuz

ve diger koruyucu maddeler de bulunabilir.
Bu kisimlarin ayrilmasiyla elde edilen daha
uzun 6murll, daha dayanikli yaga sadeyag
denir. Sadeyagdi buzdolabinda saklamaniza
gerek yoktur. Bu 6zelliklerinden dolayi
gdgebe yasayanlarin en ¢ok kullandiklari yag
cesididir.
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TURK BARTER
ALTERNATIF FINANS VE TICARET ILE PIYASALARI DESTEKLIYOR

Alternatif ticaret ve finansal modeli olan
Barter Sistemi bugtin Turkiye is diinyasina
Turk Barter tarafindan kazandirilmis 6nemtli
bir sektordir. Turk Barter Agustos 2001
tarihinde Barter Sistemi'nin Turkiye'de
uygulanmasina énclilik etmis ve Barter
deneyimlerini birlestiren bir grup girisimci

profesyonel is adami tarafindan kurulmustur.

Girisimcileri ve galisanlarinin ayni gati
altinda bitiinlestigi aile yapisi, teknolojik
altyapi destegi ve cagdas yonetim sistemi,
Turk Barter'in buglinki glcli yapisini
olusturmaktadir. Tiirk Barter kuruldugu
yillardan bu yana ciddi anlamda degisiklikler
ve hep ylkselen grafikler gizmistir.

Barter Sistemi’nin Avantajlari
Barter'la galismanin firmalar icin birgok
avantaji bulunmaktadir. Firmalar ihtiyaglarini
Barter Ortak Pazari’'ndan karsilayacaklari
igin nakitleri kasalarinda kalir ve Barter,

bu anlamda nakit tasarrufu saglar. Barter
Sistemi'nin 6nemli avantajlarindan biri de
firmalarin halen sirdurdikleri pazarlama
faaliyetlerindeki hedef piyasanin tzerine bir
ek olarak gelmesidir. Ozellikle girisimcilerin
baslangic yillarinda Barter Ortak Pazari

NISAN 2020

oldukea ciddi bir satis potansiyeli
sunmaktadir. 0z sermayenin ve nakit akis
dengelerinin gok iyi kontrol edilmesi gereken
dénemde Barter Sistemi, cok iyi bir gegis
slreci saglar. Turk Barter Ortak Pazari
agirlikli KOBI'lerden olusmaktadir. Bu yonii
ile dinamik bir Pazar iginde her sektérden
faaliyet gosteren firmalar ile isbirligi imkani
bulunmaktadir. Barter Sistemi kullanilirken
alim yapabileceginiz genis bir pazarin

olmasi nedeniyle, dar bir alanda satin alma
mecburiyeti kalkar. Firmalar satin alma
faaliyetlerinde daima teklif sireci yasar. Bu
slregte firma yetkilileri nakit teklifler yaninda
Barter Ortak Pazarindaki tyelerden de teklif
alirlar. Satis yaparak alacak bakiyesine sahip
olan Uye alim yapmak istedigi mal veya
hizmeti Barter ile alim yapabilir.

Sektore sundugunuz hizmetler
hakkinda bilgi verir misiniz?

Tirk Barter tyelerine verdigi hizmet gesitliligi
acisindan her zaman en kapsamli teknolojik
imkanlari sunan sirket olmustur. Bizler,
toplum ve misteri odakllik, kaynaklara

saygl ve verimlilik, toplam kalite, degisim ve
paylasim degerlerini Turk Barter'in temel

TURK:BARTER

T ER

N A

degerleri olarak kabul ediyor ve bu degerler
araciligi ile Barter'in Tiirk ekonomisine gli¢
katmasini amacliyoruz. Hizmetlerimizi bu
amaglar dogrultusunda gerceklestirmekteyiz.
Oncelikle tiye firmalar para ddemeden tiim
ihtiyaglarini bu sistemden karsilayabiliyorlar.
Firmalara, sisteme (ye diger firmalarla
tanisip yeni pazarlara agilma, satis artirma,
stok eritme, nakit tasarrufu vb. destekleri
sagliyoruz. Bu hizmetlerimizle birlikte borg
yapilandirma, alacak tahsili hizmeti de
veriyoruz. Firmalarin satamadigi mallari
guvenilir bir sekilde yeniden pazarliyoruz.
Alim giict olmayan firmalara da Barter
Destek Kredisi hizmeti vermekteyiz.

Barter kredisi

Barter Kredisi; sisteme kayit olmus ancak
alacak bakiyesi olmayan lyelere verilen mal
ve/veya Urln kredisi olarak tanimlanabilir.
Firmalar sisteme bir teminat sunarak Destek
Kredisinden yaralandiklari takdirde, kredi
tutar kadar sistem icerinde mal/hizmet
alimi yapabilmektedir. Buradaki amacimiz
sisteme dahil olan tyenin ihtiyacini nakit
o0demeden faizsiz destek kredisi kapsaminda
karsilayabilmesidir.
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BITEZ DONDURMA

“%100 organik meyvelerden elde edilen Bitez Dondurmasi’'nin meyveleri ézenle Uretilip toplanmakta,
gida muhendisimizin dnclliglinde lezzet yelpazesine sunulmaktadir. Bitez Dondurma, elde ettigi
tecriibe ve gliven sayesinde kaliteden ¢diin vermeden 12 ay boyunca hijyenik ve dogal ortaminda
hizmet vermektedir” diyen Yénetim Kurulu Baskani Mehmet ihtiyar sorularimizi yanitladi.

Sirketinizin kurulus ve gelisim siireci hakkin-
da bilgi alabilir miyiz?

1995 yilinda Mehmet, Ahmet, Ramazan Ihtiyar
Kardeslerin ilk olarak Bitez kdy meydaninda hiz-
mete acilan Bitez Dondurma'da kurulusundan bu
yana hichir katki maddesi kullanilmadan tama-
men taze meyvelerden drettigimiz dondurmalar
Bitez halkina sunmustur. %100 organik meyveler-
den elde edilen Bitez Dondurmasi'nin meyveleri
6zenle Uretilip toplanmakta, gida miihendisimizin
énciliginde lezzet yelpazesine sunulmaktadir.
Bitez Dondurma, elde ettigi tecriibe ve gliven sa-
yesinde kaliteden 6diin vermeden 12 ay boyunca
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hijyenik ve dogal ortaminda hizmet vermektedir.
Tim subelerimizin mekan kurgusunda Bodrum'un
ikonik renk ve sembollerini kullanmaya 6zen gos-
terilmistir. Béylece musterilerimiz hangi subemize
giderse gitsinler Bitez 'deki yerimize gelmis gibi
hissetmis olurlar.

Prensiplerimiz geregi seri Uretimi degil kaliteli ve
nitelikli Griin Gretimini pazara sunmayi benimsiyo-
ruz. Rekabetgi Gistlinliglimizi degerlerimize sadik
kalarak sagladigimiza inaniyoruz. Bu tutumumuza
en drnek gosterehilecegimiz davranisimiz ise ken-
di yemedigimiz hicbir seyi gelen konuklarimiza da
sunmamak diyebilirim.

Uriin portfoyiiniizden

bahseder misiniz?

Uriin kalitesi ve cesitliligi arttirma ydniinde yap-
mis oldugumuz yatinmlar hiz kesmeden devam
ediyor. Maksimum diizeyde kaliteli ve dogal Griin-
lerle Uretim yapma onceligimizi koruyoruz. Yasa-
digimiz cografyanin lezzetlerinden olabildigince
faydalanmaya calisiyoruz. Ege'nin bahgelerinden
topladigimiz taze meyvelerle Gretimini yaptigimiz
pek cok dondurma cesidimiz meveut. Ozellikle
Bodrum mandalinasindan irettigimiz dondurma
ile mandalinanin sirdirilebilirligine katkida bu-
lunuyoruz. Bunun yani sira yine tamamen dogal



Urlinlerle hazirladigimiz Ege kahvaltisi, kat-
kisiz ve dogal sut Urlnleri ile hazirladigimiz
tatlilarimiz ve en tatli anlariniz icin de waffle
vazgegilmez lezzetlerimiz arasindadir.

Miisteri portfdyiiniiz

hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Sunu soyleyebilirim ki Bitez Dondurma’nin
gergekten sadik bir musteri kitlesi var. Tama-
men dogal ve lezzetli Urlin arayisinda olan
bilingli bir kitle var artik. Ve glinimuzde co-
cuklarinin da katki maddesi igermeyen sag-
Lkl gidalar tiiketmesini dileyen, ya da yoresel
lezzetlerine sahip cikma felsefesini benimse-
mis bir kitleden bahsediyoruz. iste Bitez Don-
durma bu anlamda piyasada ki tim ihtiyac ve
beklentilerin karsilayabilecek donanima sahip
oldugundan yillardir bu insanlarin vazgegeme-
digi bir konuma erismis durumda. Dolayisiyla
sadece lezzet arayisinda olanlar igin degil, ne
yedigine igtigine dikkat eden, katkisiz beslen-
meye 6nem veren insanlarin tercih ettikleri bir
marka haline geldik.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler soyleyebiliriz?

Basta da belirttigimiz gibi musterilerimize
sundugumuz hizmet noktasinda gerek Uriin
gerek hizmet kalitesi noktasinda ok segiciyiz.
Bu noktada en iyi standartlarda kaliteli hizmet
vermeyi amagcliyoruz. Bu da bizim igin uzun yil-
lara dayanan emek, isimize goniilden baglilik
ve kaliteli hizmet vermeye adanmislik demek.
Ve bu ylizden en kaliteli Grlnleri en iyi fiyat ay-
ricaligiyla sunmaya 6zen gosteriyoruz.

"

Yaz ve kis donemi dondurma satislarini kar-
silastinr misimz? Ne gibi farkUlklar bulu-
nuyor? Neden kis satislar daha diisiik, bilgi
verir misiniz?

Turkiye'de yaz ve kis déneminde satislarda fark-
liliklar bulunuyor. Yaz mevsiminde dondurmaya
olan talep ¢ok fazla iken kis mevsiminde ise bu
talep azaliyor. Bunun en énemli nedeni genel bir
algl olan kis mevsiminde dondurma tiketiminin
hastaliklara neden olacagi disiincesinden kay-
nakll. Oysaki dondurmayi sadece mevsimsel bir
tercih olarak diisinmemek gerekir. Bugiin pek cok
gurme mekanda sicak tatlilarin dondurma ile ser-
vis edildigine sahit oluyoruz. Ustelik taze meyve
ve katkisiz slit ile yapmis gergek bir dondurmaysa
vitamin degerinin yiiksek olmasi nedeni ile cocuk-
larimiz tarafindan rahatlikla tiketilebilir.

Ekonominin gidisatinin size olan yansimasini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Pek cok sektor gibi biz de ister istemez etkileniyo-
ruz tabii. Bu durumu olabildigince tolere etmeye
ve fiyatlarimiza yansitmamaya gayret ediyoruz.
ihracatin azalmazi ve ithalatin artmasi ile birlikte
fiyatlar son derece ylikselmesi hal bdyle olun-
ca ulasim ve lojistik anlaminda ciddi yukselisler
meydana gelmesi bir takim kigik isletmeleri gok
zorluyor. Biz elimizden geldigince bu krizi dogru
yonetmeye gayret ediyoruz.

Calistiginiz kurumlar en ¢ok hangi nedenlerle
sizinle calismak istiyor?

Bunun oncelikli nedeninin benimsemis oldugu-
muz temel prensipler oldugunu dislnlyoruz.
Hep vurguladigimiz gibi tamamen dogal drlinleri

tercih ediyor olmamiz ve kaliteli hizmet anlayi-
simiz baslica etken. Hem tlketicilerimizin hem
de is ortaklarimizin giivenini saglamak, karsilikli
iletisim ve dayanismaya dayali bir is akisi olus-
turmak bizim igin cok degerli. Vermis oldugumuz
egitimler sonrasinda is sahibi olabilme imkani ya-
ninda birgok avantaji da beraberinde geliyor. Bu da
minimum risk ile maksimum kazang elde etmeniz
demek oluyor.

Sektore getirdiginiz

yeniliklerden bahseder misiniz?

Turkiye'de %100 dogal, meyveli dondurmalarda
seker igermeyen, diyabetik hastalarin rahatlik-
la tlketecegi dondurmalar Urettik. Tatllarimiz
az sekerli, bunun yani sira Bodrum serpme kdy
kahvaltimizda da kendi bahgemizin zeytin ve zey-
tinyagini kullaniyoruz. Domates, biber, patlican
hep kendi bahgemizin Urlnldir. Ayrica kendi
bahgemizde Urettigimiz mandalina ve satsuma
recellerimiz mevcuttur. Yine kendi logomuzla
sundugumuz Tirk kahvemiz insanlarin dilinden
dlismemektedir.

Miisterilerinizin iiriin alirken

nelere dikkat etmesi gerekir?

Dondurma tatli sektérii tiiketici tarafindan si-
rekli aranan ve tiiketilen bir sektdr. kolaymis gibi
gozlikse de alt yapisinin cok giicli olmasi gerek-
mekte, biz de yillarin emegi génilden bagliligimiz
ve elde etmis oldugumuz tecriibelerimiz ile siz-
lere kaliteli bir hizmet sunuyoruz. Miisteri mem-
nuniyetinin 6n planda oldugu gller ylzli hizmet
anlayist ile  Urlinlerimizin tazeligi, kalitesi ve en
énemlisi dogalligi tercih sebebi olmamizi sagliyor.
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Pazarda giiven ve kalitenin adresi olmak igin
yaptiginiz galigmalari anlatir misiniz?

Cok kisa zamanda tercih edilen ve sevilen bir mar-
ka haline gelmemizdeki en biylk etken kaliteli
hizmet anlayisimiz ve gliven vermemizdir. Bitez
dondurma zincirinin yiksek Kaliteli bir is organi-
zasyonu olarak taninmasi ve en iyi lisans imkan-
larindan birisi olmasinin nedeni, basarinin blyuk
oranda isletmecilerinin Gstin niteliklerine dayan-
masidir. Tabii, bu basariyi pekistiren diger unsur,
hemen hemen highir isletmenin saglayamadigi
yiksek kalitede verilen Bitez Dondurma egitim ve
destek programlaridir. Tim isletmecilere birinci
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glinden baslamak Uzere verilen yogun ve kaliteli
egitimler, restoran dekorasyonu ve ekipman yer-
lesimi, ulusal ve lokal pazarlama destekleri, mal
ve hizmet standartlarinin stirekliligini saglamaya
yonelik malzeme alimi ve kalite kontrol hizmetleri,
Urlin arastirma gelistirme gibi; ama bunlarla sinirli
kalmayan, Bitez Dondurma eksperlerinin size sag-
layacagi destek ve danismanlik da isinizi biylitme-
nize yardimci olacaktir.

Oniimiizdeki dénem
hedefleriniz nelerdir?
Her zaman hedefledigimiz gibi musterilerimizin

memnuniyeti daima &ncelidimiz. Bu dogrultuda
sube sayisini arttirmak yerine kaliteli hizmet oda-
gimizdan uzaklagsmadan en iyi sekilde hizmet ve-
rebilecedimiz uygun lokasyonlara subeler agmayi
hedefliyoruz.

Ayrica 2019 yilinda projelendirmeye basladigimiz
tlim fikirleri hayata gegirmeye basladigimizi sdyle-
yebiliriz. Bunlardan en énemlisi markamizin zim-
sedigi kiltlire yakisir bicimde Uretim tesisimizi ha-
yata gegiriyor olmakti. 2019 yilinda adimlari atilan
Uretim tesisimiz sayesinde 2020'de de dogalliktan
odun vermeden uretilen Urunlerimizi tiketiciyle
bulusturmayi amagliyoruz.
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Isini tutkuyla yapacak ve
markamizin DNAsina uygun

bayiler anyoruz!

Bitez Dondurma zincirinin yUksek kaliteli bir is organizasyonu olarak
taninmasinin temel nedeni, isletmecilerinin Gstin nitelikleriyle 6rtisen
basansina dayanmaktadir. Bu basany pekistiren bir diger unsur da
hemen hemen hicbir isletmenin saglayamadidi yOksek kalitede verilen
Bitez Dondurma egitim ve destek programlandir.
Isletmelerimizden bekledigimiz temel 6zellikler sunlardir

- Girisimci bir ruh ve basarma futkusuna sahip, kazanmaktan keyif alan, (
markamiza deger verecek ve deger katacak, gelisime acik ve isini tifizlikle fakip edecek

- insan iliskileri guclt, azimli ve guvenilir ve finansal yénetimde genis tecribelere sahip,
isletmesini sahiplenecek ve devamli gelismesine katki saglayacak yatinmeilar

SUbelel'll'TIIZ: bitezdondurma.com
Bitez / Bodrum Turgutreis /Bodrum | Bodrum Merkez 1 /Bodrum Gundogan / Bodrum | Bostanci / Istanbul | Lara /Antalya
Yalkavak / Bodrum | Akyarlar / Bodrum | Bodrum Merkez 2 / Bodrum | Torba / Bodrum Yesilkoy / Istanbul | Muratpasa /Antalya
Ortakent / Bodrum | TirkbUks / Bodrum | Yalikavak Marina / Bodrum | Gaziantep Ankara
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OZIKIZLER KUNEFE

“Kuruldugu giinden bugiine kalitesinden ve lezzetinden 8diin vermeden biiyliyen Ozikizler Kiinefe,
2020 yili itibariyle blytmesini Franchising ile gergeklestirecek. Bu sayede essiz lezzetlerimizi daha
fazla tlketiciye ulastirirken, siz degerli girisimcilerimizi bu karli yatinmin bir parcasi olmaya davet
ediyoruz” diyen Yénetim Kurulu Bagkani Hasan Durmaz sorularimizi yanitlad.

32

NISAN 2020

LKLKKe=

{
A



Kendinizi tanitir misimiz?

Kinefeyi katma degerli Grtin olarak
sunan, Turkiye pazarinin rakipsiz en blyuk
kiinefe markasi Ozikizler Kiinefe, gelistir-
digi yuksek kaliteli Grtin gami ile misafir-
lerine keyifli zamanlar sunar.

Firmanizin kurulus ve gelisim siireci
hakkinda bilgi verir misiniz? Ne za-
man, kimler tarafindan kuruldu?
Mehmet Usta'nin 1986 yilinda dogan ikiz
cocuklari Hasan ve Huseyin'den esinle-
nerek ismini verdigi Ozikizler Kiinefe, ilk
olarak Sanliurfa'nin Birecik ilgesinde 50
metrekare bir diikkan ve birkag masa ile
kuruldu.2000 yilinda Urfa Birecik Sahil
subesi agildi... Sonrasinda komsu sehir
Gaziantep'e ikinci sube agildiginda sene
2009'du ve artik. 2009 yilinda 3. Kardes
Zilfikar'da isin ucundan tutmaya basla-
misti. Bu arada Antalya Finike subesi de
acilmisti. Marka Kurucusu Mehmet Usta
ve ogullari Gaziantep'te 2014 ve 2016
yillarinda 2 sube daha agarak toplamda 4
subeye ulastik

Daha da biytimeyi hedefleyen Ozikizler
Kiinefe markasi 2017'de istanbul Beykent
ve 2018 yilinda Ankara, 2019'da istan-
bul Acibadem subelerini agarak Tirkiye
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pazarinda toplamda 9 sube ile hizmet
vermektedir. Mart ayinda acilacak Corlu
Franchise subemiz ile sube sayimiz 10
olacaktir. 2020 yilinda Turkiye, Avrupa
ve Ortadogu'da franchise ile bliylimeye
devam edecegiz...

Bu ise nasil basladiniz. Bu isi yap-
manizda size yol gosteren ustalar
arasinda kimleri sayabilirsiniz?
Marka Kurucumuz Mehmet Usta, ogullari
Hasan Durmaz, Hiseyin Durmaz ve Zil-
fikar Durmaz hepsi ustalarimizdir. Ayrica
uzun yillardir subelerimizde bizimle
buylyen ve bir taraftan onlarin yetistirdigi
sefler ile hizmet vermekteyiz. En kisa
zamanda kuracagimiz Ozikizler Kiinefe
Akademi ile de sektdriimiz igin istihdam
sorununu ¢6zmeyi planliyoruz.

Uriin gesitleriniz hakkinda

bilgi verir misiniz?

Menlimiizde 23 gesit kendi argemiz ile
hazirlanmis konsept kiinefemiz mevcut.
Bunun disinda 5 gesit soguk tatlilarimiz ve
iki cesit katmerimiz var.

Yaptiginiz liriinleri kimlere pazarlyor-

sunuz. Miisterileriniz kimler?
Kunefe restoran konseptimizde misafir-
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lerimizi agirliyoruz. Ayrica kurumsal or-
ganizasyonlar, festivaller ve etkinliklerde
ikrami tercih edilen Kiinefe markasiyiz

Kullanilan iiriinlerinin fiyatlarinin
yiikselmesi sizi nasil etkiliyor?

Biz Klinefe restoranlarimizda ytksek
kaliteli malzemeler kullaniyoruz. Fistik
Gaziantep'ten, pekmez sadeyag ve peynir
Urfa'dan temin edilmektedir. Kiinefe
konseptlerimizde kaliteli malzeme ile
hazirlanmis el emegi Uriinler sunuyoruz

Personel seciminde nelere dikkat
ediyorsunuz?

Ozikizler Kiinefe olarak geng, dinamik, gii-
ler yuzli, sirket vizyonuna uyum saglayan,
iletisim, satis ve el becerileri gelismis,
kiinefe Uzerine sektor tecribesi olan
kisilerle calisiyoruz.

Sizce miisteriler neden sizi tercih
etmelidirler?

Urlinler subelerde taze olarak pisirilmek-
te, dogal seker pancari ile tatlandirilmak-
tadir. Ozel tedarikgilerden saglanan sade
yag, fistik ve kiinefe hamuru ile lezzet
Ustl kunefeler hazirlanmaktadir. Subeler
mutlaka kendi yetistirdigimiz ustalarimiz
istihdam ederek kaliteyi glivence altina al-

maktayiz. Ozikizler kiinefe subeleri, gerek
ortami, hizmet kalitesi gerekse ikramlar
ve essiz tatlari ile musterilerine lezzetin
yaninda sevdikleriyle gegirecekleri keyifli
zamanlar sunar'

Oniimiizdeki donem

hedefleriniz nelerdir?

Ozikizler Kiinefe, basta Ortadogu, Avrupa
olmak tzere Dlnya'nin farkli tGlkelerin-

de yatirimlarina devam edecektir. 2020
Hedefi Tlrkiye'de sinirli sayili franchise
yapilanmasi ve Dlinya'da Master franchise
yapilanmasi ile blylimektir...

Franchise ile Biiyiiyoruz...

Kuruldugu glinden bugline kalitesinden
ve lezzetinden 6diin vermeden blylyen
Ozikizler Kiinefe, 2020 yili itibariyle biiyi-
mesini Franchising ile gerceklestirecek.
Bu sayede essiz lezzetlerimizi daha fazla
tlketiciye ulastirirken, siz degerli girisim-
cilerimizi bu karli yatinmin bir parcasi
olmaya davet ediyoruz.

Turkiye'de yalnizca potansiyeline inan-
digimiz sinirli sayida sehirde, birer sube
ile blylmeyi 6ngdriyoruz. Yurtdiginda
ise, oncelikli bélgelerimiz dzellikle yogun
turizm destinasyonlarinin yani sira, ticari
cekim merkezi olan sehirlerdir.
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KIRK YILLIK HATRIN SAHIBI:
TURK KAHVESI

Turklerle 6zdeslesen kiltlrimize o kadar yerlesmis ki sabah kahvesinden dnce yenilen altlik
mahiyetindeki yemege “kahve alti" denilmis. Zamanla kahvalti olarak sdylenilen, giiniin en énemli
yemeginin adi da buradan gelmektedir. Asirlardir en geleneklerimizden biri olan kahve igimi bugln bile
her evde bir téren havasinda gerceklesmektedir.
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Bugtin dlnyanin dort bir yaninda kahvenin
farkli adlari, gesitleri, kilturleri var. Ancak
Tirk kahvesi, ¢ekilmesi, pisirilmesi ve su-
numuyla hepsinden farkli; uzun ve keyifli
bir seremoni.

Dunyaya yayilip tanindigi adiyla Tirk Kah-
vesi, Turkler icin kiltlrel gegmisin, sosyal
tarihin ayrilmaz bir pargasidir. Osmanli
imparatorlugu’nun esas olarak 16. yiizyl-
da tanistigi kahve, zamanla sosyal hayatin
onemli bir pargasi olmus, dost meclislerin-
de kendisine yer bulmus, konuklarin agir-
lanmasinda basroll oynamis, edebi hayatin
6nemli imgelerinden birine dénlismdstar.

Geleneksel Tirk kiltlrinin en guzel ve
en 0Ozel aliskanliklarindan biridir. Yemek
sonrasi highir tat onun yerini doldurmaz. O,
soluklanmak igin bir mola, keyifli sohbetle-
re hos bir vesile, agir bir yemegin ardi sira
mideyi rahatlatacak bir tat. Uyarr, yatistirir,
keyifli ve lezzetlidir. Dinyaya armagdanimiz
olan, sicak hir icecekten ziyade orf ve adet-
lerimiz icine yerlesen bir kulttrdir. O, bes
asirlik aliskanligimiz; Turk kahvemizdir...

Tiirk Kahvesinin Tarihi:

Kahvenin Osmanli imparatorlugu’'na gelisi
konusunda bir kag hikaye vardir. Birincisi-
ne gore, 1554 yilinda Suriyeli iki girisimci
tarafindan (Halepli Hukm ile Samli Sems)

istanbul'a getirilmistir. Diger hikayeye gore
ise 1517 yilinda Kanuni Sultan Siileyman'in
Yemen Valisi olan Ozdemir Pasa, lezzetine
hayran kaldig kahveyi istanbul'a getirmis-
tir. Yemen Valisi Ozdemir Pasa, boylelikle
Yemen'den getirdigi kahveyi saraya tasiyor.
Turk kahvesini, sarayin gorkemli salonla-
rinda, 40 kisilik kadrolu kahveci ustalari
tarafindan 6zenle Sultan'a servis ediliyor.
Harem'de cariyelere dogru kahve pisirme
dersleri basliyor.

Fernand Braudel, kahvenin Osmanli'da ilk
defa 1511 tarihinde kullanilmaya baslan-
digini iddia ederken. Pegevi ibrahim Efendi,
kahvenin istanbul'a ilk defa 1555 yilinda
girdigini ve bu tarihten 6nce Rumeli'de kah-
ve ve kahvehanenin bilinmedigini yazar. Pe-
cevi de ve Gelibolulu Ali Mustafa Efendi'de
gectigi sekliyle; Halepli Hakem (Hekim)
adinda hir herif ile Saml Sems adinda bir
zarif istanbul'a gelerek Tahtakale'de bii-
yUk bir dikkan kiralayip kahve satmaya ve
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kahvehane isletmeye baslarlar. Miladi 1551
yilina tarihlenen bir bagka metinde ise; Kah-
ve-hane mahall-i eglence, Sene 959 ibare-
sinin yer aldigi goraldr.

Katip Celebi (1609-1657) ise, 1543 yilinda
gemilerle istanbul'a kahve geldigini ve is-
tanbul ahalisinin kahveyle tanistigini kayde-
der. "Asli Yemen diyarindan ¢ikip tittin gibi
diinyaya yayildi. Kimi seyhler Yemen dagla-
rini mesken edinip dervisleriyle bir tir agag
yemisi bulup kalb ve bun dedikleri taneleri
dévip yerlerdi ve kimisi de kavurup suyunu
icerdi. Riyazat ve slluke uygun ve sehveti
kesmeye elverisli soguk ve kuru gida ol-
dugundan Yemen ahalisi birbirinden gortp
seyhler ve sufiler ve baskalari kullandilar.”

Anadolu'da kahvenin 13. yiizyilda dahi bi-
lindigini iddia eden bazi arastirmacilar ise,
iddialarint Mevlana'nin (6l. 1273) Divan-i
Kebir'indeki; “Devletimiz gegim devleti,
kahvemiz arstan gelmede, meclise badem
helvasi dokilmus, sagilmis.” beytiyle des-
tekliyor. Ortagag Arap leksikograflari ise,
kahwah sozcugunin “bir gesit sarap” an-
lamina geldigi konusunda hemfikirler. Za-
mani, mekani, kaynagi hakkindaki bilgiler
kesin olmasa da; kahvenin Yemen'den yola
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¢iktiktan sonra Cidde'ye, ardindan Siliveys
ve Misir'a, oradan da gemilerle basta istan-
bul olmak tizere izmir, Selanik, Payas, Yafa,
Akka, Trablussam, Sayda ve Antalya gibi
diger Osmanli sehirlerine de ulastigini soy-
leyebiliriz. Gemilerle uzun bir yol kat eder-
ken zembillerin igine konan, st ferde ile
sarilan ve onun da Usti culla ortiilen kahve
bin bir zahmetle rutubetten korunarak pa-
yitahta getirilir.

Turk Kahvesi Kultirt ve Arastirma Derne-
Ji'ne gore ise; Kuzeydogu Afrika (bugiinki
Habesistan) kdkenli bir bitki olan kahve
meyvesinin gekirdekleri 15. ylizyildan itiba-
ren Yemen'den baslayarak Arap Yarimada-
si'nda kavrulup, sicak bir icecek haline ge-
tirilir. 16. ylzyilin ortalarina yaklasildiginda,
bu zindelik veren, canlandirici etkisi olan
icecek Misir ve Arap cografyasinda yaygin-
lasir. Yemen Fatihi Ozdemir Pasa'nin sefer
ddniisii istanbul'a bir miktar kahve getirdigi
rivayet edilse de, Istanbul'da ilk kahvehane-
nin 1554'de Tahtulkale'de (bugiinkii Emi-
nond) acildigini tarihleyebiliyoruz. Kahve
istanbul'da Arap uygulamalarindan ayrisip,
kavrulma derecesi, pisirilmesi ve sunulma-
siyla buglnki Tirk Kahvesi'ne donuslr.
istanbul'da son halini alan Tiirk Kahvesi ile

—

Venedik 1615'de, Marsilya 1644'de, Londra
1654'de, Paris 1669'da, II. Viyana kusatma-
sinin ardindan da Viyana 1683'de tanisacak,
kahve Avrupa'nin ardindan yolculuguna 18.
ylizyilda Bati Hint Adalari, GlineyAmerika
ve Asya ile devam edecektir...

Tlrkler tarafindan bulunan yepyeni dem-
leme metodu sayesinde kahve, gigim ve
cezvelerde pisirilerek Turk Kahvesi adini
aldi. ilk olarak 1554 yilinda Tahtakale'de
acilan ve tim sehre hizla yayilan kahve-
haneler sayesinde halk kahveyle tanisti.
Gilndn her saati kitap ve glizel yazilarin
okundugu, satrang ve tavlanin oynandig,
siir ve edebiyat sohbetlerinin yapildigi kah-
vehaneler ve kahve kiiltlir dénemin sosyal
hayatina damgasini vurdu.

Saray mutfaginda ve evlerde yerini alan
kahve, cok miktarda tiiketilmeye baslandi.
Gig kahve gekirdekleri tavalarda kavrulduk-
tan sonra dibeklerde dévilerek cezvelerde
pisirilmek suretiyle igiliyor ve en itibarli
dostlara buyUk bir 6zenle ikram ediliyordu.
Buglinkli Tahtakale'nin sokak aralarinda,
iclerinde kahvehanelerin de bulundugu
pek cok igecek (esribe) ve giizel koku (at-
tar) dikkani faaliyet gdstermeye baslar.



Nagzi'nin Minazara-i Kahve vi Bade mes-
nevisinde anlatildigina gore Tahtakale
semtindeki kahvehaneler gonlin cektigi
hos yerlerdir. Gittikge cazibe merkezi olan
kahvehanelerde sebil gibi kahve igilir, hiri
ve gilmanlara benzeyen sakileri vardir. Se-
yahatnamesinde payitahti da anlatan Evli-
ya Celebi, istanbul'da kahve satan esnafin
sayisini 500, diikkan sayisini ise 300 kadar
diye yazar. Misir Carsisi'nda kahve satilan
hanlar arasinda Kapan-1 Asel, Papasog-
lu, Laz Ahmed Aga, Sepetgi, Kiiglik Gukur,
Arakoglu, Tahta Han'in yani sira cesitli
mahzenlerin de mevcudiyeti bilinir.

Pegevi (1574-1650)'ye gore, kahvehane-
lere gelen insanlar genellikle okur-yazar
kisilerdir, kahvehanelerde kitap okuyup ya-
zarlar veya okuduklari gazelleri tartisirlar.
16. yiizyildan Mustafa Ali kahvehanede bir
araya gelen insanlari soyle anlatir: “Zira ki
ol mecalise varanlar, dervisan ve ehl-i irfan
zlimresidir ki muradlar birbirlerini gorip
sohbet etmekddr. Ve herkesin iclp keyfle-
rin str'atle yetistirmektedir. Bir dahi gureba
ve fukara firkasidur ki garibleriin mesakin
ve me'valari yokdur. Niteki fakirlertin bagka
cem'lyyet idecekleyin niikud ve dlinyaliklari
yokdur. Ol cihetden milazemetleri kahve-
hanelerddr.”

Kahvehanelerin Osmanli toplumunda sah-
neye cikmasiyla Osmanli'nin kiltirel ve
toplumsal yapisi zaman iginde etkilenir
ve degisir. 16. ve 17. ylzyillarda sik sik ya-
saklanan kahvehanelerin temel kapatilma
gerekeesi, siyasi ve dinf otoritenin kontroli
diginda olmalaridir.

Saray, kontrol altinda tutamadigr kahveha-
nelere karsi devamli bir denetleme halinde-
dir. Misliman ahalinin ve dénemin ileri ge-
lenlerinin siklikla gelip gittigi bir yer haline
gelen kahvehaneler gittikce halki kiskirtan
dedikodularin Uretildigi, memnuniyetsizlik-
lerin bigcimlendidi, dile getirildigi veya yon-
lendirildigi bir yer olarak algilanir. Bunda;
insanlarin kahvehanelerde sosyal statile-
rine gore farkli yerlerde otursalar hile ayni
mekanda bir araya gelip ayni meseleleri
konusmalarinin da etkisi vardir. ik yasak 3.
Murat déneminde gelirken en agir yasaklar
4 Murat doneminde gelir.

Tlrk Kahvesinin yolculuguna fincanlar ka-
tilir ve eslik eder. Anadolu'da ilk fincanlar
ahsaptan yapilirdi. Daha sonralari porse-
lenden yapilmak uzere diinyanin her yerin-
den Osmanlilar igin kahve fincani dretilip,
Osmanliya getirilirdi. En baslarda tava lize-
rinde odun atesinde kémirlesesiye kadar
kavrulup, el degirmenlerinde 6gutilirdd.

Tlrk Kahvesinin yolculuguna fincanlar ka-
tilir ve eslik eder. Anadolu'da ilk fincanlar
ahsaptan yapilirdi. Daha sonralari porse-
lenden yapilmak tzere diinyanin her yerin-
den Osmanlilar igin kahve fincani retilip,
Osmanliya getirilirdi. En baslarda tava (ze-
rinde odun atesinde komdirlesesiye kadar
kavrulup, el degirmenlerinde 6gutalirdd.

Osmanli Hanedani da tiryakisi olmustur
bu kara incinin. Sarayda 40 kisilik kadrolu
6zel kahve ustalari, Sultan ve misafirleri
icin 6zenle hazirlar Turk Kahvelerini. Saray
ve konaklarda kahve sunumu 4 kisi ile yapi-
lrdi. Kahveci basi en 8nde sirmali bir havlu
ile arkasinda bos fincanlari ve su bardagin
tepside taslyan bir kahveci, bir arkasinda
sol eli ile gigumi tasiyan bir kahveci ve
en son da ise bos tepsi ile diger bir kahveci
siraya dizilirlerdi. Uglincii siradaki kahveci
elindeki gtigiimden, ikinci siradaki kahveci-
nin elindeki tepside bulunan bos fincanlara
kahveyi dokerdi, bas kahveci ise bu fincani
alir Sultana sunardi. Kahve sekersiz olarak
demlenir, kahvenin yaninda bir bardak su ve
lokum sunulurdu.

Sarayda kahve tiryakiligi haremi de sarar,
cariyeler kahve demleme dersleri alirlar-
di. igimi giizel olan kahvenin hazirlamasi
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zahmetliydi. Yesil cekirdek olarak alinan
kahve, tavalar Uzerinde kavrulur, bura-
dan ahsap sogutma kaplarina bosaltilirdi,
el degirmenleri ile veya dibekte dovulir
sonra komdr atesinde veya odun atesinde
demlenirdi. Glinimiize sade, orta ve se-
kerli olarak gelen Turk kahvesinin eskiden
40 yakin demleme cesidi vardi. Kahvenin
yesil g¢ekirdeginden fincana kadar hazir-
lanma stirecinde kullanilan arag ve gerec-
ler orta gapli bir miize olusturacak sekilde
gesitlidir. 1871'de Kuru Kahveci Mehmet
Efendi ilk defa kavurup, 6gutip satisa su-
nar. istanbul'da tahmis sokakta 130 yili
askin slredir hizmet sunmaktadir. 1900°L0
yillarin sonuna kadar evlerde, misafir agir-
lama gibi Turk Kalturd ve Ritteller harici,
sadece erkeklerin girdigi kahvehanelerde
icilen Tirk Kahvesi, 2000'li yillarin basin-
da kahve fali bakan, kadinlarinda girebil-

“.“ NISAN 2020

\3
¥
¥

digi cafelerin acilmasi ile Turk kahvesinin
tadi tekrar kesfedildi. 2010 yillarinda Tirk

Kahvesi tekrar itibarini kazandi. Kahve
icilmeden glnin itk yenen 6guni kahve
alti olarak tanimlanirdi ve zamanla, kah-
valti halini alir. Bir fincan Turk Kahvesini
40 yillk hatiri olur. Gonul ne kahve ister,
ne kahvehane, gonil muhabbet ister ge-
risi bahane. Kahve cehennem kadar kara,
olim kadar kuvvetli, sevgi kadar tatli ol-
malli... Tirk Kahvesi ve Gelenegi, UNESCO
insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi'ne kabul edildi. Kiltdr ve
Turizm Bakanligi tarafindan Tirk Kahvesi
ve Gelenegi adaylik dosyasl Mart 2013'te
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kaltur
Teskilati'na (UNESCO) ulastirildi ve bu-
giin kabul edildi. Baki'de gerceklestirilen
ve 103 llkeden yaklasik 800 delegenin
katildigi Somut Olmayan Kulttrel Miras

HikUmetler Arasi Komitenin 8. Toplanti-
s’'nda insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasi Temsili Listesine aday gosterilen 31
dosya incelendi. Tlrk Kahvesi ve Gelenegdi
adaylik dosyasi bu sabah oturumunda ka-
bul edildi. Artitk UNESCO tarafindan Tirk
kahvesi kilttrinin etrafinda sekillenen
gelenek ve toplumsal uygulamalarin ko-
runmasina yonelik ciddi adimlar atilacak.

Kaynak:

http://basin.kulturturizm.gov.tr
/TR,76274/turk-kahvesinin-hatiri-ar-
tik-40-yil-degil-bir-omur.html
http://turkkahvem.blogcu.com/turk-kahvesi-
nin-tarihcesi/4557565
http://www.restoraturk.com/index.php/kul-
tur-sanat/70-turk-kahvesi-tarihi
http://www.beyaztarih.com/resimlerle-tarih/
detay/kirk-yillik-hatrin-sahibi-turk-kahvesi
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SAFFET ABDULLAH

“Geleneksel glllag yapimi deneyim ve zahmet ister. Bu emegi tasimayan Urlnleri tiketiciye sevdirmek
mumkun degildir. Bu stregte kullanilan hammadde ve ekipmanlarinda son Urline ne kadar etkili

oldugunu izaha gerek yok" diyen Saffet Abdullah 4. Nesil Temsilcisi Dr. Glrsel Arseven sorularimizi
yanitladi.




Kendinizi tanitir misiniz?

Saffet Kollektif Sirketi, Yalgin ve ilhan Arseven
firmasidir. Geleneksek bir tatlimiz olan giillag
Urinimizl tanitmaya ve giincel tutmaya
cabalayan Saffet Abdullah Markasi ile Uretti-
gimiz Glllag UrlinlinG 1881 yilindan giinimtize
lUlkemizde ve dlinyada tanitan kicuk dlgekte bir
aile sirketiyiz.

Firmanizin kurulus ve gelisim siireci hak-
kinda bilgi verir misiniz? Ne zaman, kimler
tarafindan kuruldu?

17 yiizyiin sonlarina dogru Osmanli Rus savasi
nedeniyle Kirmdan istanbul'a gé¢ eden Abdul-
lah Efendi, Osmanli sarayina glillag dokmeye
baslar. Gillagg! basl unvaniyla meslegini strd-
riirken, 1881 yilinda sur igi sehir emini bdlge-
sinde kurdugu degirmen ve glillag ocaklarinda
halka da hitap edecek sekilde giillag Uretimine
baslar. Sonrasinda isi 4 oglundan (g tanesi Ca-
nakkale ve Yemen cephelerinde sehit diislince
en kiigiik o§lu Saffet Efendiyle devam ettirir.
Saffet efendi ogullari ithan ve Yalgin Arseven'e
devreder her bir jenerasyon yaklasik 40 yil
gdrev yaparak bir sonraki kusaga isi devreder-
ken isi halen Girsel ve Erdal Arseven 4. Kusak
olarak devam ettirmektedirler.

Bu ise nasil basladiniz. Bu isi yapmanizda
size yol gosteren ustalar arasinda kimleri
sayabilirsiniz?

Abdullah Efendi Osmanli Sarayinda ustasi
Bekir Efendiyle glillag Uretmeye baslamis

kisa slire sonra yasli ustanin vefati sonrasi tek
basina gillag tretimine devam etmistir. Sonraki
donemlerde meslek Babadan - ogula deneyim-
lerin aktarilmasi seklinde devam etmistir.

Uriin cesitleriniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Ana Uriiniimz giillag yufkasi olmakla beraber
Urtin gamimizda Kemalpasa tatlisi, peynir tatli-
sl, sekerpare, kadayif, eriste, manti, tarhana vb.
Urtinler de bulunmaktadir.

Yaptiginiz iiriinleri kimlere
pazarliyorsunuz. Miisterileriniz kimler?
Uriinlerimizi i¢ ve dis pazarlarda birgok miisteri
ile bulusturuyoruz. Kiiglk ve blyUk toptanci
gruplari, Ulusal ve yerel market zincirleri,
cateringler, unlu mamdil satis yerleri, gelenek-
sel yufka Ureticileri gibi alanlarda pazarlama ve
satis faaliyetini slirdiirmekteyiz.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler sdyleyebilirsiniz?

Agirlikli yilda 1 kez belirlemis oldugumuz fiyat
politikasl ile devam ediyoruz. Genellikle bu du-
rum ddviz kurlari ve enflasyon degisimleri gibi
major degiskenlerden olumsuz etkilenmekte
olsa da fiyat politikamizi degistirmeden donemi

tamamlamaya odaklaniyoruz. Geleneksel
Uriinln kot etkilenmemesi ve toplumumuzdaki
her bireyin dogru ve orijinal Griine en ekonomik
sekilde ulasabilmesi igin ¢abaliyor gayret sarf
ediyoruz.

Kullanilan iiriinlerinin fiyatlarinin yiiksel-
mesi sizi nasil etkiliyor?

Tum Uretim stireglerinde bu durum stiphesiz
olumsuz yansir. Bizde bundan muaf degiliz.
Fakat piyasa fiyatlarinda Griin bazli dalgalan-
maya sebep olmayacak bigimde tutarli ve sabit
kalarak zaten yilda 1 kez hatirlanan bu Griiniin
talehinin olumsuz etkilenmemesine ézen
gbsteriyoruz.

Bu giin, giizel ve kaliteli bir giillag yemek
icin ne kadar para ayirmaliyiz. Bu konuda
diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Yukarida izah ettigimiz sebeplerden bagimsiz

olmamak Uzere, buglin itibariyle bir aile igi veya
bir davet sunumu amaciyla 20 kisilik bir glllag
tatlisinin kuru gillag yufkalarini 20-25 TL'lik bir
fiyata ulasilir kilmak igin gabaliyoruz. (siit, seker
ve kuruyemis ilavesiyle son tatli hazirlamasi
disinda)

Gorilyoruz bazi yerlerde ¢ok ucuza tatli
satiliyor. Bu tatlilarda ne kullaniliyor ki bu
kadar ucuza mal oluyor?

Bu soru igin 6zellikle tesekkir etmek isteriz.
“Ucuz” kelimesi gergek giillag driintnd tarif
edebilmek igin yetersizdir. Gillag sezonluk
talebi olan bir Grlinddr. Talebi neredeyse sadece
1 aya sigan diger aylarda dretim talebi olmayan
bir Urlini 11 ay Ureterek agik kalmak, Lojistik

ve depolama sireclerini ydnetmek, bu esnada
kalite slireglerine ve Urlin glvenligine ve marka
imajina zarar vermeyecek sekilde siregleri ve
sonundaki riskleri yénetebilmenin bir mali-

NISAN 202

0
¥
N
Y

45



yeti vardir. ClnkU piyasaya ihtiyaci olan
miktar mali Uretebilmek ve ahlaki /yeterli
bir finansal planlamayla sezonu tamam-
layabilmek amacimiz vardir. Az miktar
Uretip minimum maliyetle, maksimum kar
pesinde kogsmanin gok 6tesinde ve sadece
glllag Uretimi yaparak streci yonetmek
herkesin tahmin edecegi Uzere ticari
acidan mantikla izah edilemeyen ancak
mutlak sevgi, baglilik ile ydnetilebilecek
bir stregtir.

Geleneksel gillag yapimi deneyim ve
zahmet ister. Bu emegi tagimayan Grunleri
tlketiciye sevdirmek mimkun degildir.

Bu stirecte kullanilan hammadde ve
ekipmanlarinda son Uriine ne kadar etkili
oldugunu izaha gerek yok. Bu parametre-
lere bagli kalarak gérinir, seffaf, sosyal
sorumluluk stregleri iginde yer alarak (
geleneksel yonini yurt disi dahil vurgula-
yarak meslegin devamini saglayabilmek),
her zaman Urln ve slreglerin sorumlulu-
du tastyabilmek, hesap verebilmek gibi bir
dislinceyle; dogru ve en kaliteli hammad-
de, emek kullaniliyor.

Gecmisten bu giine baktiginizda en
cok neyin degistigini goriiyorsunuz?
Degismeyen tek sey degisimin kendisidir.
Biz Uriin ve Uretimin yUzyillar 6ncesinden
gelen ruhuna bagli kalmaya ve degistir-
memeye 6zen gostersek de; kalite, hijyen,
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Urtin guvenligi gibi standartlarda siireglere
otomatik endekslenerek degisimi kagira-
mamaya gayret ediyoruz

Personel segciminde nelere dikkat
ediyorsunuz?

Once kendine yetebilen, ahlaki standartla-
ra ve problem ¢dzebilme yetenegine sahip
galisan hizim igin &n sarttir. Sonrasinda
mesleki gelisimi bizim Uretim standart ve
ihtiyaglarimiza cevap verebilecek di-
zeyde olmalidir. Haricen meslek liseleri
ve Universiteler ile de protokoller yapip
isletmemizde istihdam yaratiyoruz. Bu sa-
yede tim personelleri okullu alayli olarak
harmanlamayi amagliyoruz.

Sizce miisteriler neden

sizi tercih etmelidirler?

Asgari standardi gvenilir ve iyi Griini
dogru yerlerden, en ekonomik sekilde
temin etmek olan paydaslarimiz, bizi tercih
etmekteler.

Miisterileriniz giillag alirken nelere
dikkat etmeleri gerekir?

Glllag yufkasi gliniimiizde bir cok merdi-

ven alti kayitsiz Gretim yerlerinde sagliksiz

ve hijyenik olmayan kosullarda yapildigi ve
paketlendigi igin tiketicilerin bu Griind alirken
cok dikkatli davranmasi gerekmektedir. Alinan
paketin Uzerinde dncelikle isletme kayit
numarasl, sagliga uygun hijyenik ambalajlarda

Uretildiginin ibareleri, enerji ve besin 6gelerinin
actkga yazili oldugu kisimlar, alerjen uyarilari-
nin ve tavsiye edilen tiiketim tarihinin (TETT)
ve parti numaralarinin ink jet baskili olarak
bulunmalarina dikkat etmelidirler. Ayrica
firmalar izlenebilirliklerini artik ambalaj lizer-
lerine koyduklari g-r kodlar ile de saglamakta-
dirlar. Bunun haricinde gtillag yufkalari bilinen
yerlerden alinmalidir. Gida glvenligi ve kalite
sureglerini lrln Uzerinde takip edebilecekleri
Urdind tercih etmeliler. En ekonomik Griin en
glivenli ve standartlari icinde Uretilmis giiveni-
lir Grlinddr. Gullag geleneksel haliyle kendine
has kokuda ve kendine has beyaz renkte kiril-
gan yapidadir. Nem almamis kirilganligi olan,
lekesiz, ham haliyle agizda dagilan, kokusuz
bir Griin olmalidir.

Oniimiizdeki donem

hedefleriniz nelerdir?

Sorumluluk alarak bitiin sezon boyunca
yaptigimiz Gretimin, en uygun sekilde
sevenlerimiz ve paydaslarimizla bulusabil-
mesi ve onlara mahcup olmadan dénemi
tamamlayabilmek birincil hedefimizdir.
Ayrica Urint yurt disi platformlarda
Ulkemiz adina sevdirip tanitimini yapmak
zamandan bagimsiz olarak hedefleri-

miz arasindadir. Bu sirecleri yasarken

tek hedefimiz karlilik degildir. Bunu izah
edebilmenin 6nemli kriterlerinden birisi
de, 139 yildir bu isi sevgi ve sabirla yapiyor
olmamizdir.
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MERVE PASTANESI

“Birinci sinif malzeme kullanarak, birinci sinif ustaligimizla, 50 yila yaklasan tecrlibemiz ile kaliteden b'o]_Un
vermeden, gliler ylziimizle misterilerimize hizmet vermeye devam ediyoruz” diyen firma sahibi Emre Ustiin
sorularimizi yanitlad.
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Kendinizi tanitir misimz?

1983 istanbul dogumluyum, istanbul Bey-
kent Universite Giizel Sanatlar ic Mimarlik
bélumind bitirdikten sonra, Amerika Virginia
Eyaletinde bulunan Strayer Universitesinde
Pazarlama MBA egitimini tamamladim. Evre
Mimarlik olarak kendi sirketimi kurdum. Ayri-
ca aile isimiz olan Merve Pastanesinde hafta-
da 2 glin galismaya devam ediyorum.

Firmamizin kurulugs ve gelisim siireci
hakkinda bilgi verir misiniz? Ne zaman,
kimler tarafindan kuruldu?

Merve pastanesi Sisli Kurtulus semtinde
1972 yiinda babam ve amcam tarafindan
kurulmustur. Babam hala isinin basinda, ne-
redeyse 50 yildir pastacilik sektoriine hizmet
vermektedir.

Bu ise nasil basladiniz. Bu isi yapmaniz-
da size yol gdsteren ustalar arasinda
kimleri sayabilirsiniz?

Bizim ustamiz aslen dedemiz, ben 3. kusak
olarak devam ediyorum. Dedemin kurmus ol-
dugu pastaneyi babam ile birlikte isletmeye
devam ediyoruz.

Uriin cesitleriniz hakkinda

bilgi verir misiniz?

Bizim ana uzmanlik alanimiz pastacilik. Her
tlrll yas pasta yapimi konusunda iddialiyiz.
Ozellikle yas pastalarimiz sevilerek ve bege-
nilerek tlketiliyor.
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Yaptiginiz tiriinleri kimlere pazarliyorsu-
nuz. Miisterileriniz kimler?

Uzun slredir ayni mahallede hizmet veriyo-
ruz. Musterilerimiz arasinda mahalle halkinin
yani sira burada esnaf olan ve galisan kisiler-
de bulunuyor.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler sdyleyebilirsiniz?

Kullanmis oldugumuz Gritnler 1. Sinif, ustalik
1. Sinif, Gcretlerimiz piyasa Sartlarinda gayet
ideal.

Kullanilan iiriinlerinin fiyatlarinin
yiikselmesi sizi nasil etkiliyor?
Tedarikgilerimizden almis oldugumuz ham-
madde zaman zaman haftalik bazda artis
gOsteriyor, lakin buna ragmen biz musterile-
rimize bunu yansitamiyoruz.

Bu giin, giizel ve kaliteli bir tatl yemek
icin kilosuna ne kadar para ayirmaliyiz.
Bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir
miyiz?

Kaliteli, igerisine birinci sinif malzeme ko-
nulmus bir baklavanin ortalama 90 TL ol-
masi gerekir. Kullanilan malzemenin kalitesi
ve icine konulan fistigin miktari azalirsa bu
miktar biraz daha asagiya disecektir. Ayni
sekilde kaliteli, hakkiyla yapilmis 4 Kisilik bir
pastanin da ortalama 50 TL civarinda olmasi
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gerekir. lyi mal iyi iscilik ve iyi hizmet maale-
sef ucuza temin edilmiyor.

Goriiyoruz baz yerlerde ¢cok ucuza tatl
satiliyor. Bu tatlularda ne kullaniiyor ki
bu kadar ucuza mal oluyor?

Sahte drlnler ya da muadil Grlnler kulla-
nilarak cok ucuza baklava, tatli ya da pasta
Uretilebiliyor.

Tahsis Uriin kullanmak hem ahlaken hem de
kanunen yasak, lakin bazi kendini bilmez is-
letmeler bunlari kullanmaya devam ediyor-
lar. Bu durum da isini gercekten hakkiyla ya-
pan, kalitesinden taviz vermeyen isletmeleri
olumsuz etkiliyor.

Gecmisten bu giine baktiginizda

en ¢ok neyin degistigini gérilyorsunuz?
Teknolojin gelisimi ile birlikte insanlardaki
en blyuk degisim tiketim ¢ilginligi oldugunu
distntyorum. Tuketim cilginligiyla birlikte
maalesef israf da artmaya baslad.

Personel se¢ciminde nelere

dikkat ediyorsunuz?

Bizim yanimizda c¢alisan personeller ge-
nellikle uzun sireler galismis oluyor. Bizim
burada yetisip, bizim istedigimiz gibi isini ya-
piyor. Disaridan personel almamiz gerekirse
de isini bilen, liyakatli, temiz ve titiz olmasina
dikkat ediyoruz.

e

o

™
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Sizce miisteriler neden

sizi tercih etmelidirler?

Biz 40 yila yakin bir stredir ayni yerde mus-
terilerimize hizmet veriyoruz. Musterilerimiz
bizi tanir, biz de onlari taniriz.

Urtiniimiiziin kalitesini ve saglik agisindan
zararli maddeler kullanmayacagimizi muste-
rilerimiz iyi bilir. Ayrica taze, kaliteli Uriin ve
guler yUzli hizmet temel felsefemizdir. Bu da
mdsterilerin bizi tercih etmesini sagliyor.

Oniimiizdeki donem

hedefleriniz nelerdir?

insallah bu yil agustos ayinda diikkanimizi ye-
nilemeyi, tadilat yapmayi planliyoruz. Klasik
bir pastane deneyimini insanlara 2020 yilin-
da modern gadin gereksinimleri ile birlikte
musterilerimize sunacagiz. Dostlarimizi yeni
sezonda bekliyoruz.

Bunlarin disinda sizin eklemek istedigi-
niz baska seyler varsa liitfen ekleyin?
Meslektaslarimiza her konuda danismantlik
yaptigimi da séylemek isterim. Dikkan lok
asyon seciminden, dikkan dekoruna, tes-
hir reyonlarindan, menl Urtn planlamasina
kadar aklilarindaki her soruyu cevaplamaya
Ucretsiz olarak sunmaya hazirim. Tim mes-
lektaslarima hayirli isler dilerim.
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SAKIROGULLARI
PIDE BOREK SALONU

1970 yilindan bu yana yaklasik 50 yildir misterilerimize hizmet veriyoruz. Yaptigimiz Grinlerin kalitesinden
taviz vermeden, misteri memnuniyetini 6n planda tutarak, insan sagligina 6nem verip, hijyen ve temizlik
kurallarina uyarak Grtinlerimizi musterilerimizin begenisine sunuyoruz " diyen marka sahiplerinden Ayhan
Tokat sorularimizi yanitladi.
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Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

47 yasindayim. Meslege kiiglk yaslarda
ilkokula giderken, okuldan arta kalan za-
manlarda babam ve amcamin yaninda gali-
sarak basladim. ilkokulu bitirdikten sonra ise
calisma hayatim devamli hale geldi. Ciraklik,
bulasikcilik, garsonluk, tezgahtarlik gibi ¢ce-
sitli kademelerde galistim.

Firmanizin kurulus ve gelisim siireci
hakkinda bilgi verir misiniz? Ne zaman,
kimler tarafindan kuruldu?

Babam ve amcam 1970 Sakiroglu Pasta-
nesini 1970 yilinda kurdular. 1970 yilindan
bu tarafa halen devam ediyoruz. Amcam ve
babam emekli olduktan sonra, suan 2. Ku-
sak olarak ben ve 3 kardesim meslegimizi
strdurliyoruz. Fatih'te de bir subemiz bu-
lunuyor. 2 kardes Ortakdy'de iki kardes ise
Fatih'te calisiyor.

Bu ise nasil basladiniz. Bu isi yapmaniz-
da size yol gosteren ustalar arasinda
kimleri sayabilirsiniz?
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6-7 yaslarindan itibaren babam ve amcamin
yanina gelerek ufak tefek isler yapiyordum.
ilkokulu bitirdikten sonra ise tam olarak ca-
lismaya basladim. Ciraklik, bulasikgilik, gar-
sonluk, tezgahtarlik derken 25 yili askin bir
stiredir bu sekilde galisma hayatina devam
ediyorum. Babam ve amcalarim sayesinde
bu isi 6grendim. Bana bu isi 6gretip sevdiren
kisiler babam ve amcalarimdir.

Uriin gesitleriniz hakkinda

bilgi verir misiniz?

Urtinlerimizin agirligini Kastamonu kir pide-
si ve borek cesitleri olusturuyor. Bunun yani
sira simit, pogacga cesitleri, agma cesitleri-
miz, soguk sandvicler ve gesitli hamur isleri
de bulunuyor. Satisini yaptigimiz bittin Griin-
lerin Uretimini kendimiz yapiyoruz. Disaridan
kesinlikle bir sey almiyoruz.

Yaptiginiz tiriinleri kimlere

pazarliyorsunuz. Miisterileriniz kimler?
Her kesimden miusterimiz bulunuyor. Bu
cevrede ikamet eden insanlarin yani sira bu-

radaki esnaf, galisan is¢i ve memurlar mis-
terilerimiz arasinda yer aliyor.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler soyleyebilirsiniz?

Ozellikle son zamanlarda bu ay aldigimiz
Urlni gelecek ay ayni rakamlara temin ede-
miyoruz. Kullandigimiz malzemelere gelen
zamlari biz ayni sekilde musterimize yansi-
tamiyoruz. Yilda en fazla iki kere clizi miktar-
da zam yapiyoruz. Aldigimiz unundan tutun
yumurtasina kadar yili gegtik artik neredey-
se ayda bir zam geliyor. Hikimetin buna
care bulmasi lazim.

Gecmisten bu giine baktiginizda en ¢ok
neyin degistigini goriiyorsunuz?

Bundan 15-20 yil 6ncesine baktigimiz zaman
piyasada bu isi yapan fazla kimse yoktu. Bu-
glin ise rakip cok ve rekabet Ust seviyede. [si-
ni hakkiyla yapan meslektaslarimiz 6n plana
¢ikiyordu. Simdi ise kaliteli is yapmanin faz-
la bir 6nemi kalmadi. insanlarin alim glicti
distlgu igin fiyat 6n plana gikmaya basla-
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di. Eski yillarda galismak daha zevkliydi,
misterilerle samimiyet daha fazlaydi. Biz
misterimizin hepsini taniyorduk. Su anda
yeni yetisen genc nesil fazla, samimiyet
kuramiyorsun. Onceden mahalle kiiltiirti
vardi. Mahalle yasantisi vardi. Suanda o
mahalle yasantisi olmadigi icin eski hava
yok, eski tat yok. Ayni hizmet var ama ayni
samimiyet yok. Eskiden gelen misterinin
ailesine kadar taniyorduk. Ama simdi o
samimiyet yok. Komsuluk iliskileri vard,
simdi maalesef yok.

Personel se¢iminde

nelere dikkat ediyorsunuz?

Bizim yaptigimiz is insan sagligiyla direk
olarak baglantili oldugu icin genel hijyen
kurallarini bilen ve dikkat eden, musteriye
karsi nasil davranmasi gerektigini bilen, isi-
ni severek ve isteyerek calisan personelleri
tercih ediyoruz. Bunun yani sira tecriibe-
li olmasi da &nem tasiyor. Eger bir borek
ustasi alacaksak bu kisinin gercekten isini
hakkiyla yapmasi, mdusterilerin istegine
gore hareket etmesi bizim i¢cin 6nemlidir.

Sizce miisteriler neden

sizi tercih etmelidirler?

Biz uzun yillardir hem Fatih subemizde
hem de Ortakdy subemizde uzun yillar-
dir hizmet verdigimiz icin musterilerimiz
bizi taniyor. Dikkanlarimin temizliginden
ve hijyeninden kimse stphe duymuyor.
Ayni zamanda Urettigimiz Urtnlerin ka-
litesi kesinlikle tartisilmaz. Biz isimizi
hakkiyla yapiyoruz. Musteri parasini verip
Urtn aldiginda, verdigi paranin karsiligini
alip almadigina bakiyor. Bizde bu nedenle
kaliteden taviz vermeden, gliler ylzle hiz-
met veriyoruz. Bu durumda mudsterilerin
bizi tercih etmesini sagliyor.

Oniimiizdeki donem

hedefleriniz nelerdir?

Su an igin 4 kardes olarak 2 subemizle mus-
terilerimize hizmet vermeye devam ediyoruz.
Birkac yil sonra 2 sube daha agmak gibi bir
hedefimiz bulunuyor. Bu sekilde her kardes hir
subenin basina gegmis olacak.

Oda hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?

Rahmetli amcam zamanindan beri odaya
Uyeyiz. Amcam Muzaffer Baskan done-
minde yonetimde yer aliyordu. Senelerce
ybnetimde gorev alarak meslektaslari-
miza hizmet verdi. Simdi ise bu gorevi
biz devraldik ve Baskanimiz Aykut Bey
ve yonetimde ki diger arkadaslarla mes-
lektaslarimiz igin galismalarimiza devam
ediyoruz.
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ESNAF KENDINI
YENILEMELI

Emrullah Gt'imii§ta§ / morkuzine@blogspot.com

Esnaflar, esnaflik geregi toplumu daha ileri ge-
tirme cabalariyla geleneklerimize renk ve ge-
sitlilik katarlar. Son zamanda bu tiir kavramlar bi-
raz demode olmaya basladi desek de, daha dimdik
ayaktalar. Fakat degisime direnen toplum, yavasca
degisen gruplar sonunda degisimi kabullenmekte-
dir. Yapilan ticari iliskiler de Dlnyada degismek-
tedir. Bizlerde bu degisime uymak ve hatta onlarin
oniine gegebilme cabasinda olmaliyiz.

Yeni nesil ellerinde eksik olmayan milyon bytlik
telefon, fotograf makinasi ile bilgisayar birlesme-
siyle olusan aletle Dinyayi izliyor. Her gérdigini
ister bir duruma geldiler. Fakat her isin arkasinda
bir tiretim gerektigi diistincesi de artik terkedilmek-
te. Bilgi artik Google de kolayca elde edilirken, ar-
tik birgok unsuru bir arada birlestirip, yeni yapilar
olusturulmakta ve emek artik gli¢ kaybetmekte ve
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teknoloji 6ne ¢ikmaktadir. Bu hiza toplumumuzun
yaslilari engel olmakta ve siire gelen geleneklerini
yasatmak gayretiyle geng nesillerle catismaktalar.
Toplumu pargalayan ve bireye indiren diistince tar-
ziyla da bas etmek zorlasmaktadir. Hele hele hizim
toplumumuzda, bireyin degeri olmadigindan, bdyle
bir anlayisi kabullenmekte tabii ki gok zor olacaktir.

Yiyecek ve icecek sektoriinde de degisiklikler basla-
di. Artik daha Diinyada tekdiize yapr igindeki gidalar
revacta olmakta. Fakat bunlarin yapilip, yenmesi
de baska bir zorlukla karsi karsiya kalmaktadir.
Gordikleri yemek baska bir kiltlirde yapilmis ve
begenilmistir. Diger Ulkeler bu kiltiri bilmedik-
lerinden benzer kopyalar olusturmaktalar fakat
kalite ve lezzetleri ise orijinalinden farkli bir yapida
olmaktadir. Bizlerinde en biiyik sorunlardan biri
olan, yetinme arzusuyla bu konu degersizlesirken.

GURME, GASTRONOM, EGiTMEN USTA ASCI gumustase@gmail.com / 0532 3062976

Ana menseyden gelen o yemegin tat-koku-yapi ve
goriintlleri degismektedir. Boylece de moda olarak
yayilip, kisa stirede sonmektedir. Yalniz yemek gok
degisiklige acik degildir. Yillar boyunca degisim %
70 gibi bir rakam olsa da bu eskiden 100-200 yilda
olurken simdilerde ise 10-20 yillara inmeye basla-
di. Artik “Ben bu tatliyr yapar, satar ve fabrikami da
torunlarima birakinm.” Demek iyice zorlagmaktadir.
Cunk artik kompleks bir yapida Griinleri yenilemek
gerekliligi artmaktadir. Yenilik yapayim derken de,
ben bunu yaptim degil, Dinyadaki egilimi, moda-
y1, teknolojiyi, ulusal ve kisisel psikolojik ve sosyal
yap! ve ekonomik degerlerinin uyum iginde olmasi
gerekiyor. Kompleks bir yapr olusumuna, toplumsal
olarak biz kopyaci zihniyetimizle éne ¢ikamadigi-
miz gibi, arka siralarda Diinya ile yarismaya devam
edecegimiz asikar. Artik bilgi caginda, iyi analiz ya-
pabilmek gerekmektedir. Artik yapamiyorsak konu




hakkinda danismanlar tutup, birlikte yeni projelere
adim atmaliyiz. Atarken de bireysel kisilerimizin
yenilikgi ve etkileyici olup, diger Diinya insanlarini
etkilemeleri gereklidir. Bu da toplumsal becerileri-
mizin bir sonucu olusacaktir. Fazla yenilikci olmadi-
gimizin yaninda, bir ok yéniyle de gidayi inceleyip
degistirme imkanlarindan uzagiz. Fakat yeni nesil
hizla konuda gelismeler yaparken de beklemek zo-
rundayiz. Bunlari yaparken Evrensel dil bilmek ve
kendini iyi anlatabilmek ¢ok 6nem arz ediyor. Artik
biraz daha fazla gaba gosterme zamani. Dede+ba-
ba+ogul varsa torun hirlikte ortak paydayi bulmali
ve sonunda yeni nesle hitap eden bir yapida Griinle-
rimizi gtkarmali ve tanitimini yapmaliyiz. Eskiden 10
TL. paraya 20 TL. borg yaparak isleri oturtabilirken
artik ok dikkatli olmali. isin tam maliyetini nakit
odeyip, yedek akgeyi bile hesaplamak gereklidir.
Bizler ise bu konuda gok zayif oldugumuzdan, gii-
vendigimiz cesaretimiz de bosa ¢ikacaktir.

Son zamanda ornek olarak gosterebilecedim bazi
orneklere bir bakalim. Hizla acilan Bati tarzi lokma
dikkanlari ve gikolata diikkanlart hizla yayildilar. Alti
ay i¢inde balon sénmeye basladi. Aslinda orijinaliyle
farkli olduguna da eminim. Hazir katkili kekten ya-
pilan bir lokmanin Gzerine katkili cikolata soslariyla
doldurup, yiiksek maliyetlerin yiiksek satis fiyatlari
toplumsal veya evrensel yemek kiltiirline aykirdir.
Gida, saglik acisindan insana faydali olmalidir. Bu-
nun iginde lezzetlerin sade ve hafif olmasi esastir.
Elimizdeki teknolojik ekipman, hammadde ve eme-
gin en uygun olmasi gerekir. Cikolata gidalarin iginde
en kuvvetli aroma glictine sahip oldugu biliniyor. Her

gun bu kuvvetli aroma viicudumuzdaki organlari
yoracak ve sonunda saglik sorunlari yasayacagimiz
ise kaginilmazdir. Bir baska yapida mantar gibi ¢I-
kan bati tarzi kahve diikkanlari. Endistriyel Diinya
devlerinin ellerinde manipiile edilirken. ithal edilen
kahvelerin anasi Turrk Kahvesidir. En kaliteli Arabika
kahve tirtnden yapilirken, kararinca kavrulup, ce-
kirdekler fazlaca kavrulmaz. Bati tarzi kahve igin ba-
singli kahve makinalari da geldi. Ozel kahve yapma
kurallar ve farkli kahveler derken herkes yabanci
kahvede pir olurken. Ne igtigini sorsaniz idollerini
anlatir. ictiginin kahveden uzak bir sey oldugunu
anlatamaz. Kahvenin lezzeti cekirdekten ve kav-
rulma stresiyle etkilidir. Zamaninda Turkin icecegi

Tirk Kahvesiydi. Annemiz, haftalik olacak sekilde
yesil kahve cekirdeklerini glvegte kavurur. Piring-
ten yapilmis el degirmenlerinde 6gutup, lezzetli ve
kivaminda bir kahve yapar ve 40 yil hatiri olacak
sekilde de muhabbetle igilirdi. Simdi ithal edilip sa-
tilamayan ve lezzetini kaybetmis ve yanmis kahve-
leri fazla bedel &deyerek igiyoruz. Bizim igin en iyisi,
geleneklerimize uygun olan, atalarimizin yediklerini
yemek ve igmektir. Bdyle yaparak ta, Cografi etkinin
en iyi sonuglari ve lezzetlerin tamamini almak, daha
kolay ve ekonomik olur. Siz, siz olun geleneklerinizi
unutmayin. Bir seyler Uretecekseniz de geleneklere
uygun Ureten kazanacaktir. Hepiniz bol kazang ve
lezzetinizin daim olmasini dilerim.
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TARIHE TANIKLIK EDEN
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ISTANBUL KILISELERI

“Katolik inancina gore kilise birlik, kutsallik ve hidayete gotiiren yoldur. Ortodoks mezhebi cemaati
kilisenin hem bu diinya da hem de gértinmeyen &teki aleme 1sik tuttuguna inanmaktadirlar.
Protestanlar kiliseyi Allah'in emirlerini sunuldugu ve dini ibadetlerin yapildigi bir mabet olarak goérirler.
ilk donemlerde tek bir kurum olan kilise daha sonralari inang ve tapinma sekilleriyle ayrismistir” diyen
Istanbul ve kiltiir asigi Ahmet Nadir Utkan ile birlikte tarihe taniklik eden istanbul Kiliselerini gezip,
sizlere aktarmaya calistik.
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Bas sehri Roma olan “Bati Roma imparatorlu-
gu" 5. ylzyilda Germen kabilelerinin italya'y:
istila etmeleri sonucu yikildi. Bizans imparator-
lugu da denen Dodu Roma imparatorlugu eski
Yunan kenti olan Byzantion'a (Bizans) tasindi
ve yeni baskentin adi “Nova Roma" (Yeni Roma)
adi verildi. Constantinus doneminde kentin adi
Constantinus olarak ilan edildi. LCONSTANTI-
NIUS (Blylk Konstantin),Roma'dan senatorler
ve ylksek memurlar getirerek Constantinus
sehrinde yeni bir yonetim olusturdu ve kenti
yeniden imar etti. imparator Constantinus 6Li-
minden sonra Konstantin'in Sehri anlamina
gelen Konstantinopolis ismi kullanitmistir. Dogu
Roma imparatorlugu ya da Bizans, MS 330'dan
1453 kadar bin yildan uzun yasadi ve donemin-
de glinlin en dénemli glict sayildi. Roma'nin Hi-
ristiyanligi kabulli Konstantin'in 312'de Maxenti-
us'a karsi Milvan kdprisu zaferiyle gelmistir. Bu
zaferi Hiristiyanlarin Tanrisini yardimiyla kazan-
digina inanan Pagan Konstantin 313 yilinda Mi-
lano Fermaniyla Hristiyanlik kabul gérmistir.

Kilise anlami ve fonksiyon bakimindan mezhep-
lere gore farklilar gdsterir. Katolik anlayisinda
kilise, Hz Isa tarafindan kurulan ve ona inanla-
rin olusturdugu topluluklardir. Katolik inancina
gore kilise birlik, kutsallik ve hidayete gotlren
(Apostolluk) yoldur. Ortodoks mezhebi cemaati
kilisenin hem bu dlinya da hem de gériinme-
yen oteki aleme 1sik tuttuguna inanmaktadir-
lar. Protestan olan Hiristiyanlar kiliseyi Allah'in
emirlerini sunuldugu ve dini ibadetlerin yapildigi
bir mabet olarak gortrler. Kiliselerde ayin, dua
térenleri yapilir. Bu térenleri kiliselerde ki din
gorevlileri tarafindan icra edilir. Bazilika, Hiristi-

yanlik 6ncesi yapilarda dini niteligi olmayan bir
toplanma yeri 6zelligi gosterirken, erken Hris-
tiyan ve Ortagcag mimarilerinde, yan gegitleri
bulunan, galerili veya galerisiz kilise anlaminda
kullanitmistir.

istanbul’da Kiliseler

Katolik, Ortodoks veya Protestan kiliseleridir.
Kilise adlarini basinda gelen Hagia, Hagios,
azize, aziz demektir. Hz isa'ya Rumca Khristo,
Hirosto denir. loannes Hz Yahya'dir. Surp, haz-
reti demektir. Asdvadzadzin, Meryem Ana'dir.
Kirkor, Gregor'dur. istanbul'da Rum Ortodoks
kiliseleri cogunluktadir. Sonra Ermeni ve Pro-
testan kiliseleri gelir. Bu kiliselerin neredeyse
tamamina yakini Bizans déneminden kalmadir.
Rum Ortodoks kiliselerinin bircogunda sifali
olduguna inanilan, kutsal su iceren Ayazmalar
bulunur.

Aya irini Kilisesi

Aya irini adi “Tanrisal Baris ya da Kutsal Baris”
anlamina gelen Hagia Eirene (Aziz iren) ismin-
den gelmektedir. istanbul'da, Topkapi Sarayr'nin
birinci avlusunda, Ayasofya’nin yakinindadir.
istanbul'da bulunan, camiye cevrilmemis en
blytk Bizans kilisesidir. Eski kaynaklara gore,
burada bulunan Roma déneminden kalma Ar-
temis, Afrodit ve Apollon mabetlerinin kalinti-
larindan yararlanilarak, 4. ylzyilin baslarinda
|. Constantinus (324-337) zamaninda yapild.
Ayasofya'yla ayni avlu duvari iginde bulunan
Aya Irini, 532'deki Nika Ayaklanmasi sirasinda
yanindaki Sempson Zenon'la birlikte yanmistir.

imparator Jiistinianos Ayasofya’nin yani sira
Aya irini'yi de yeniden yaptirmistir. 532'de ya-
pimina baslanmissa da bitis tarihi kesin olarak
bilinmemektedir. 8. ve 9. ylzyillarda yasanan
siddetli depremler binada 6nemli hasarlara
neden olmustur. Bizanslilarin patrikhane sapeli
diye niteledikleri Aya irini, istanbul'un fethinden
sonra Topkapi Sarayi'ni gevreleyen Sur-1 Sultani
icerisinde kalmis, bu ylizden camiye cevrilmedi-
gi icin 6nemli bir mimari degisiklik olmamistir.
Once ic cephane, sonra da Harbiye Nezareti'nin
silah ambari olarak kullanilmistir. Aya irini, kla-
sik bir Roma ibadethanesi gibi bazilika planda
cizilmistir. Nartekslerden ve apsislerden olus-
maktadir. Ana kubbeyi 35 metre yliksekliginde
4 blyik fil ayadr tasimaktadir. Orta avlu tipki
Ayasofya'daki gibi bostur. Yapinin Gst kati ise de-
vasa bir antik Roma hagi seklinde planlanmistir.
Aya irini, insa edildigi dénemde yalnizca istan-
bul'un ilk kilisesi degil, ayni zamanda Roma im-
paratorlugu’nun en blylk yapilari arasindaydi.
Tirk doneminde avlunun gevresine bir sira daha
sundurma eklenerek avlu daraltildi. Kilise, is-
tanbul'un fethinden sonra higbir zaman camiye
cevrilmedi. Bir slire bazi silah ve arag gereglerin
saklanmasinda kullanildi. Bu nedenle “Cebeha-
ne" adini tasiyan kilise, Ill. Ahmet (1703-1730)
doneminde silah miizesi (Dar-(l Esleha) yapildi.
1846'da Tophane Mdsiri Ahmet Fethi Pasa ta-
rafindan mize haline getirilerek 1869'da Miize-i
Himayun adi verildi, 1875'te muze, Cinili Késk'e
tasininca Aya Irini depo haline geldi. 1908'den
sonra da Askeri Muze oldu. Bir stire bos kalan
yapinin gevresinde arastirmalar yapildi, daha
sonra da Ayasofya Miizesi'ne bagland.
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Ayasofya Kilisesi ile Tralles'li (Aydin) Anthemios'a yaptirilmistir. Tarihci Prokopios'un aktardigina gore,
Dinya mimarlik tarihinin glinimiize kadar 532 yilinda baslayan insa, 5 yil gibi kisa bir stirede tamamlanmis ve kilise 27 Aralik
ayakta kalmis en dnemli anitlari arasinda yer 537 yilinda térenle ibadete agilmistir. Kaynaklarda, Ayasofya’nin acilis giinti im-
alan Ayasofya; mimarisi, ihtisami, blylkligi ve  parator Justinianos'un, mabedin igine girip, “Tanrim bana bdyle bir ibadet yeri
islevselligi yoninden sanat diinyasi agisindan  yapabilme firsati sagladigin igin stkirler olsun” dedikten sonra, Kudis'teki Hz.
onemli bir yer teskil etmektedir. Ayasofya Dogu  Siileyman Mabedi'ni kastederek “Ey Siileyman seni gegtim” diye bagirdigi ge-
Roma imparatorlugu'nun istanbul'da yapmis  cer. imparator Justinianos Ayasofya'nin daha gérkemli ve gésterisli olmasi
oldugu en buyik kilise olup ayni yerde lg kez igin, maiyetindeki tim eyaletlere haber gondererek, en glizel mimari pargala- —
insa edilmistir. itk yapildiginda Megale Ekklesia  rin Ayasofya'da kullanilmasi igin toplatilmasini emretmistir. Bu yapida kullani- |
(Blylik Kilise) olarak adlandiritmis, 5. ylizyildan  lan sltun ve mermerler; Aspendos, Ephesos, Baalbek, Tarsus gibi Anadolu ve | i
itibaren ise Ayasofya (Kutsal Bilgelik) olarak  Suriye'deki antik sehir kalintilarindan getirilmistir. Yapidaki beyaz mermerler ‘
tanimlanmistir. Ayasofya Bizans imparatorlugu ~ Marmara Adasi'ndan, yesil somakiler Egriboz Adasi'ndan, pembe mermerler "8y
boyunca hikimdarlarin tag giydigi, baskentin ~ Afyon'dan ve sari mermerler Kuzey Afrika'dan getirilerek Ayasofya'da kulla- !

en biytik kilisesi olarak katedral islevi gormiis-  nilmistir. Ayasofya, Fatih Sultan Mehmed'in 1453'te istanbul'u fethetmesiyle
tir. Birinci kilise, imparator Konstantios (337-  camiye cevrilmistir. Fetihten hemen sonra yapi gticlendirilerek en iyi sekilde
361) tarafindan 360 yilinda yapilmistir. korunmus ve Osmanli Dénemi ilaveleri ile birlikte cami olarak varligini siir-
Guntmizde ilk kiliseye ait herhangi bir kalinti  dlrmistlr. Yapildigi tarihten itibaren gesitli depremlerden zarar géren yapi-
bulunmamakla birlikte, miize deposunda bu-  ya, hem Dogu Roma, hem de Osmanli Déneminde destek amaciyla payanda-
lunan Megale Ekklesia damgali tuglalarin bu  lar yapilmistir. Mimar Sinan tarafindan yapilan minareler ise ayni zamanda il
yaplya ait oldugu diistinilmektedir. Ikinci Kilise,  yapida destekleyici payanda islevi gdrmektedir. I
imparator II. Theodosios (408-450) tarafindan ‘
415 yilinda yeniden insa ettirilmistir. Bu yapinin,  Havariyyun Kilisesi

bes nefli, ahsap cati ile értiilli ve anitsal bir gi-  istanbul'da 550 yilinda insa edilmis Hiristiyan bazilikasidir. imparatorluk
rise sahip bazilikal planda oldugu bilinmektedir. ~ polyandriyonu olarak da bilinir. Dordlincl tepenin zirvesinden Constanti-
Kilise, Imparator Justinianos'un (527-565) 5.  nus surlarinin 400 metre kadar icinde insa edildi. istanbul'un Osmanlilar
saltanat yilinda, aristokrat kesimi temsil eden  tarafindan alinmasindan sonra kisa slire igin Rum Ortodoks Kilisesi ola-
maviler ile esnaf ve tliccar kesimi temsil eden  rak kullanilmistir. 1461 yilinda yikilarak yerine Fatih Cami yapitmistir.
yesillerin imparatorluga karsi birlesmesi so-  Imparatorlara ve kutsal kisilere ait Lahitler istanbul Arkeoloji Miize-
nucunda cikan ve tarinte “Nika isyani” olarak  sinde korunmaktadir.

gegen, biyik halk ayaklanmasi sirasinda 532

yilinda yikilmistir. Gliniimiiz Ayasofya'si impa-  Kanli Kilise

rator Justinianos (527-565) tarafindan dénemin  Bir Ortodoks kilisesidir. istanbul'da Osmanli dénemin-
iki 5nemli mimari olan Miletos'lu (Milet) isidoros  de camiye gevrilmeyerek Rumlarin ibadetine birakilmis

1
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Bizans doneminden kalma tek kilisedir. Fatih
semtinde yuksek duvarlarin arkasinda kalan
kilise, genellikle halka acik degildir. 7. yuzyilin
baslarinda, Bizans imparatoru Maurikios'un kizi
prenses Sopatra ve arkadasi Eustolia tarafin-
dan Istanbul'un besinci tepesinde bir manastir
insa ettirmisti. Ancak Dérdlnci Hagli Seferinin
ardindan kurulan Latin imparatorlugu sirasinda
manastir yikilmistir. 1261'de, sehrin Bizanslilar
tarafindan yeniden ele gegirilisinin ardindan
isaakios Doukas, ayni yerde tek katli basit bir
manastir yaptirmistir. 1281'de ise, imparator
VIII. Mikhail'in gayrimesru kizi ve Mogol ithanli
hikimdari Abak Han'in karisi Maria Despina
Palaiologina, kocasinin 6liimiiniin ardindan Is-
tanbul'a donmdstir. Maria Despina glinimiize
kalan sekliyle manastiri ve kiliseyi insa ettirmis.
Ktetorissa (“kurucu”) unvanini almistir. Bu ta-
rihten itibaren manastir ve kilise Mouchliotissa
(Yunanca “Mogollarin”) lakabini almistir.

Aya Kiryaki Rum Ortodoks Kilisesi

Kumkapi, Gedikpasa Caddesinde Cadirct Cami
Sokagi ile Kadirga Limani Caddesi arasinda
Rum Ortodoks kilisesidir. Diocletianus (284-
307) zamaninda yasamis ve ilk Hristiyan azizesi
olan Aya Kyriaki'ye ithaf edilmistir. O zamanlar-
da yasayan Efsevia isimli bir kadinin uzun yillar
gocugu olmamis, eder bir gocugu olursa onu
Tanr'ya adayacagina dair dua edermis. Dualari
kabul olmus ve haftanin yedinci glini bir kiz go-
cugu diinyaya getirmistir. Bu ylizden ona Kyriaki
adini verir. Aile Hristiyan oldugu icin Diocletia-
nus'un Hristiyanlari takibi sirasinda aile tutuk-
lanir ve sorgulanirken iskence goérirler. Henlz
16 yasinda bir geng kiz olan Kyriaki de iskence
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altinda Hristiyanligini inkar etmez, yakilarak &l-
durtlmesine karar verilir.

Blylk bir ates yakilir ve kiz ortaya konulur. Bu
sirada blylk bir yagmur baslar ve ates soner,
bunun Uzerine vahsi hayvanlarin 6niine atilir
fakat bu sefer de hayvanlar ona dokunmazlar.
Vali son olarak kafasinin kesilmesini emreder
azize yerde yUlzlstl yatip dua ederken askerler
kafasini keserler, tam bu sirada “gordiklerini
insanlara anlat” diye gokten bhir ses duyulur.
Daha sonra Hristiyanlik yerlesip devletin resmi
dini olunca Kyriaki'nin 6lim glini olan 7 Tem-
muz Yortu glin{i olarak kabul edilir.

Samatya Konstantinos ve Helene Kilisesi
Ayios Konstantinos ve Helene Kilisesi Samat-
ya'da imrahor ilyas Bey Caddesi ile Feridun Kili
Sokag arasindadir. imparator . Konstantin ve
annesi Helena'ya adanan kilisede, imparato-
run sag kol ve parmak kemiklerinin saklandi-
gina inanilmistir. Fetihten sonra, bélgede iskan
edilen Karamanllar dolayisiyla Karamanllar
Kilisesi adini almistir. Patrik Ill. Metrofanos
1569'da yazdigi bir mektupta kiliseden eski bir
yap! olarak s6z etmistir. Kiliseyi 1576, 1577 ve
1578 yillarinda ziyaret eden S. Gerlach hize ol-
dukga ayrintili bilgi vermistir. Antakya Patrikligi
Katibi Paulus 1652 yilinda ziyaret ettigi kiliseyi
kubbeli, tastan ve ylksek bir yapi olarak tarif et-
mistir.1689 yilindaki yangindan sonraki ona-
rim para sikintisi ylziinden oldukga uzun
surmistir. Mimar Konstantinus'un 1833
yilindaki onariminin ardindan, can kulesi |
11 Mayis 1903 yilinda kiliseye eklenmistir.
Bazilika planli kilise (g neflidir. ikonostasi-

sin (st kismindaki frizde Hz. isa'nin haya-

1

tindan alinma sahneler gorlilmektedir. Altta ise
soldan itibaren Hagios Georgios, Hagios Kons-
tantinos, Hagia Helene, Meryem ve Cocuk Isa,
Hz. isa, loannes Prodromos, Hagios Demetrios
ve Hagios Nikolaos tasvirleri vardir.

Aya Yorgi Kilisesi

Blyukada'nin en yiiksek noktalarindan birinde
yer alan Aya Yorgi Kilisesi, Saint George adina
yapilmistir. Patrikhane kayitlarindan elde edilen
bilgilere gore Aya Yorgi Manastiri'nin insa edilis
tarihi 1751'dir. Bu tarihte insa edilmis olan k-
clk kilise, sapel ve dua yeri eski kilise olarak bi-
Linir ve iki katli, kiremit ortdlu kiguk bir yapidir.
Tepede ¢an kulesinin arkasindaki kesme tastan
yapilmis olan kilise ise yeni Aya Yorgi Kilisesi'dir
ve 1905 yilinda insa edilmis, 1909 yilinda kul-
lanima agilmistir. Rumlar tarafindan Aya Yor-
gos olarak adlandirilan kilise, zaman igerisinde
Aya Yorgi olarak anilagelmistir. Kilisenin en gok
goze carpan motifi, denizden ¢ikan canavari
mizragi ile 6ldliren Saint George ikonasidir. Ce-
sitli yazilarda ise bu ikonun aslinda birgok ruh-
sal anlam tasidigi ifade edilir. Bu ikonalar hak-
kinda anlatilan ve kiliseyi boylesine dnemli bir
ziyaret & adak merkezi haline getiren bir efsane
vardir. Kapisinda yazan hilgiye gore; soz konusu
kilise, ikonlarin ilk saklandigi kilise degil, onun
yerine yenilikci bir papaz tarafindan yaptirilan
ve zaman iginde restore edilen 2 kilisenin yenisi
imis; yani toplamda 3 kilise s6z konusuymus.
Adi gecen ikona ve diger esyalar, bugiin Aya
Yorgi Kilisesi'nde yer almaktadir.

Blylikada'da yer alan Aya Yorgi Kilisesi, Hiris-
tiyanlarin 2 hac noktalarindan biridir. Bu ne-
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denle her yil 23 Nisan ve 24 Eylil tarihlerinde
Hristiyan dinine mensup kisiler Buylikada'ya akin
etmektedir. Bu tarihlerde Aya Yorgi Kilisesi'ne
gelenler gonlllerince dilek dileyip, kiliseden bir
adet can veya anahtar alir. Dilekleri gergeklesen
kisilerin kiliseye geri gelip aldiklari objeyi geri
vermesi gerekir. Bir diger inanisa gére de Aya
Yorgi kilisesine gikan yol, ¢alilara baglanmis ip-
ler, Ust Uste konmus taslar ve tirmanirken yol-
da agilmis makara iplerle doludur. Anlatilanlara
gore Bizans déneminde isgal altinda kalan Aya
Yorgi kilisesindeki ikona ve kutsal cisimleri kur-
tarmak isteyen papazlar, s6z konusu cisimleri
topraga gomiuip tzerini kapatmislar. Kilisenin bu-
lundugu yerin havasi ve manzarasi cok glizel ve
huzurludur, yani basinda yer alan lokantada ise
enfes yemekler yenebilir. Buradaki sarap, kilise
rahipleri tarafindan yapilan 6zel bir saraptir ve
oldukga lezzetlidir. Bliylikada'ya gelip de burada
yemek yemeden donmek biiytk bir kayip sayilir.

Galata Saint Benoit Kilisesi

Galata Kemeralti Caddesi'ndeki St. Benoit Kili-
sesi, 1427 yilinda Benedikt Tarikati tarafindan
Azizler Virginis Mariae ve Beati Benedicti adina
kurulmustur. Kilisenin degerli esyalari 1460 -
1461 yillarinda dnce Sakiz Adasi'na, oradan da
Cenova'ya gdnderilmistir. Fransiz kraliyetine
1540 yilinda baglanan kilisenin kontrolii, 1583
yilindan itibaren Cizvitlerin eline gegmistir. 1687
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yilindaki yanginin ardindan kanunlara aykiri olma-
sina ragmen kiliseye kubbe yapilmistir. Marsilyali
tliccarlarin 1697 yilindaki yardimlariyla kilise Pe-
ra'nin en dnemli ve glizel kilisesi olmustur. Okulun
bahgesindeki 1730 yillarindan kalma Cizvit Sapeli
1783 yilinda Lazaristler'e verilmistir. 1865 yilinda-
ki yangindan sadece 15. ylzyil yapisi oldugu di-
sundlen can kulesi kurtulabilmistir. Bugiin bahce
olarak degerlendirilen sarnicin (izerinde, 14. yiizyil
Santa Maria Della Citerna Kilisesi'nin oldugu ka-
yitlardadir. Yan taraftaki okul 1583 yilinda agilsa
da 1585 yilindaki salgin hastalik nedeniyle kapatil-
mistir. Cizvitler tarafindan 1609 da yeniden agilan
okul, Cizvit Tarikati'nin kaldirilmasiyla 1783 yilinda
Lazaristler'e devredilmistir. Okul 1832 yilindaki
salgindan kurtulmak ve tekrar kapatilmamak igin
1840'da Bebek'e taginmistir.

St. Antuan Katolik Kilisesi

istanbul'un en biiyiik ve cemaati en genis Kato-
lik Kilisesi'dir. Istiklal Caddesi tizerinde Galata-
saray'dan (Galatasaray Lisesi tarafinda) Tinele
dogru giderken sol tarafta bulunur. 1230'da
rahipler, kurucular Assisili Aziz Fransua adina,
Galata civarinda bir kilise insa ettiler. 1639 ve
1660 yanginlarinda iki kez yanan ve her yan-
gindan sonra yeniden ayni yerde kurulan Aziz
Fransua Kilisesi en son gegirdigi yangin olan ve
bltlin cevresini yutan 1696 yanginindan sonra
Beyoglu'daki yeni konumuna tasindi. 1724 yilinda

Pera'da Aziz Antuan adi verilen bu yeni bir kilise
Osmanli imparatorluk saray ve devlet hizmetin-
de bulunan ve ayrica ticaretle ugrasan Katolik (-
kelerin (ekserisi italyan-Fransiz) vatandaslari ve
onlarin aileleri igin insa edildi ve kutsandi. istiklal
Caddesi girisindeki avlunun énlindeki 6'sar katli
ve birbirlerine bir gecitle baglanan 2 adet apart-
man, kiliseye gelir getirmesi icin insa edilmistir.
Bunlar St. Antoine Apartmanlaridir ve Istiklal
Caddesi'nin ilk betonarme yapilarindandirlar.

Aya Triada Rum Ortodoks Kilisesi

Genelde Dogu Hristiyan kiliselerin aziz ve azi-
zelerin isimleri ile takdis edilmelerine karsin,
istanbul Baspiskoposluguna bagli olan Aya Tri-
ada/Ayia Trias'in daha yaygin olarak kullanildi-
g1 sekilde “teslis” anlamina gelmektedir. Kilise
genis bir bahce iginde, hag planli, kubbeli ve
kubbesinin her iki yaninda birer ¢an kulesi bu-
lunan, Bizans mimarisi ile modern mimarinin bir
kompozisyonu bigiminde projelendirilmistir. Ka-
gir bir yapidir. Siraselviler Caddesi’nden de girisi
vardir. Narteksin sol tarafinda bulunan yapinin
lstlindeki kitabeden insa tarihinin 1880 oldugu
anlasilmaktadir. Kilisenin kubbeli olarak yapil-
masina izin verilmis olmasi da Tanimat sonra-
si donemde insa edildigini gosterir; Osmanli'da
azinlik ibadethanelerine kubbe yapma yasagdi
kalktigi donemde insa edildigi icin cok zarif bir
kubbeye sahiptir.
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MALZEMELER

300 gram ince irmik, 50 gram un, 140 gram tereyagy, 10
gram toz seker, 50 gram sicak su, 15 gram gul suyu ve 5
gram tuz.

ic Hara icin
40 gram pudra sekeri, 1corba kasigi gl suyu, 1tatl kasig)
tarcin ve 50 gram ceviz igi.

YAPILISI:

Tereyagini kuip kiip keselim ve oda isisinda tutalim. Daha
sonra toz seker ilave ederek mikserde cirpalim. Hamur
homojen olana kadar karistiralim. Daha sonra ttim
malzemeleri karisima ilave edelim ve karistiralim. Karigimi
buzdolabinda 1gtin bekletmeli ve ertesi giin dinlenmis
hamuru kullanmaliyiz. Hamuru ceviz buytkliginde
parcalar haline getirelim. Yuvarlak hamuru elimize alalim
ve avucumuzun iginde hafifce bagparmagimizla cukur
acalim. Yéresel ahsap dekorlu kasiginiz varsa ayni islemi
icinde yapmaniz gerekir.

ic malzemeden 1 tatl kagigi alarak cukur hamurun icine
koyalim ve tabanini el ile kapatalim.

Kurabiyeleri tepsiye dizelim. Onceden 180 derece isitilmis
finna tepsimizi stirelim ve gevresini altin rengi alana
kadar kizarmasini saglayalim. Kizaran kurabiyeleri tel
iizerine alarak sogutalim ve servis yapalim. Ic malzeme
hazirlamak icin tiim malzemeleri homojen bir sekilde
karistirmamiz yeterlidir.
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MALZEMELER

525 gram un, 320 gram margarin, 12 gram
toz seker, 17 gram tuz, 2 adet yumurta, 25
gram hashas ve 1tatl kasigr kabartma tozu.

YAPILISI:

Margarini kiip kiip keselim ve oda isisinda
tutalim. Daha sonra margarin, un, tuz, toz
seker ve 1bUtlin yumurta ve 1yumurta
beyazini dustik hizli mikserde hamur
homojen olana kadar karistiralim. Hamuru
30 dakika +4 C dolapta dinlendirelim. Daha
sonra hamur parcalarini tezgahta merdane
yardimiyla agalim ve tepsiye araliklarla
yerlestirelim. Daha sonra yumurta sarisini
biraz su ilave ederek daha sivi hale getirelim.
Firca yardimiyla yumurtayi kurabiyelerin
tizerine strelim ve gorsel amagla Uzerlerine
hashas otu serpelim. Onceden 175 derece
isitilmis firina tepsimizi stirelim ve ortalama
20-25 dakika pisirerek cevresini altin rengi
alana kadar kizarmasini saglayalim. Kizaran
kurabiyeleri tel tizerine alarak sogutalim ve
servis yapalim.
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] 550 gram un, 350 gram tereyag), 5 gram tuz,
N 350 gram toz seker, 3 adet yumurta, 75 gram
findik, 2 tath kasigi karbonat ve 1tatl kasig
vanilya.

YAPILISI:

Tereyagini kip ktip keselim ve oda isisinda
tutalim. Daha sonra toz seker ve yumurtalari
ilave ederek mikserde girpalim. Hamur
homojen olana kadar karistiralim. Daha

sonra findik haric tim malzemeleri karisima
ilave edelim ve karistiralim. Ktgtk bir ceviz
buytklugtinde hamurlari alarak elimizde
yuvarlayalim ve tepsiye araliklarla dizelim.
Findik tanelerini her bir kurabiyeye 1adet olmak
tizere tepsideki kurabiyelerin Gzerine hafifce
bastiralim. Onceden 180 derece isitilmis firina
tepsimizi stirelim ve ortalama 8-10 dakika
pisirerek cevresini altin rengi alana kadar
kizarmasini saglayalim. Kizaran kurabiyeleri tel
tizerine alarak sogutalim ve servis yapalim.
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MALZEMELER

500 gram un, 210 gram tereyagl, 5 gram
tuz, 130 gram toz seker, 55 gram yogurt, 85
gram Aycicek yagi, 1cay kasigi karbonat, 1
tatl kasigr vanilya ve 1¢ay kasig limon suyu.

y ™

ic Harciicin
600 gram elma, 100 gram toz seker, 1 tatl
kasig toz seker ve 40 gram ceviz ici.

YAPILISI:

Tereyagini kiip kiip keselim ve oda isisinda
tutalim. Daha sonra toz seker ve yumurtalari
ilave ederek mikserde cirpalim. Hamur
homojen olana kadar karistiralim. Daha
sonra tiim malzemeleri karisima ilave
edelim ve karistiralim. Hamuru merdane
yardimiyla agalim. Su bardaginin agiz

kismi ile bastirarak yuvarlak hamurlar

elde edelim. Yuvarlak hamuru elimize
alalim ve avucumuzun icinde hafifce
kiviralim. ic malzemeyi her bir kurabiyeye
1¢orba kasigindan biraz az olmak tizere
kurabiyelerin icerisine koyalim. Kurabiyeleri
tepsiye dizelim.

Onceden 180 Cisttilmis firina tepsimizi
strelim ve ortalama 20-25 dakika pisirerek
cevresini altin rengi alana kadar kizarmasini
saglayalim.

Kizaran kurabiyeleri tel tizerine alarak
sogutalim ve servis yapalim. ic malzeme
hazirlamak icin elmalari rendeleyelim.
icerisine toz seker, ceviz ve limon suyunu
koyarak hafif ateste tavada pisirelim.
Suyunu cekince atesten alalim ve dogruca
hamurda kullanalim. Bu islemi hamurun
éncesinde de yapabilir ve soguk olarak
kullanabilirsiniz.
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# @ Sinan DEMIR + sinan@goldencitymedia.com

_ BELIRTILERI
NELERD{R? NASIL TANI
KONULUR?

Astim, tiim diinyada yaklasik 300 milyon kisiyi etkiledigi tahmin edilen ciddi bir halk sagligi sorunudur.
Ulkemizde yaklasik her 100 eriskinden 5-7'sinde, her 100 gocuktan 13-15'inde gdriilmektedir. Her
yastan bireyi etkileyebilen, dogru tedavi ile kontrol altina alinabilen, kontrol altina alinamadiginda ise
glnluk aktiviteleri ciddi olarak kisitlayabilen kronik (mtizmin) bir hastaliktir.

Astim, hava yollarinin kronik (mlizmin) hastaligidir.
Soludugumuz hava akcigerlerimize yani oksijen ile
karbondioksit degisiminin yapildi§ alveollere (ke-
seciklere) havayollarindan gegerek ulasmaktadir.
Astim aslinda karmasik bilesenleri olan bir klinik
sendrom olarak kabul edilmektedir. Hastalarin
hava yollarinda mikrobik olmayan iltihap vardir. ilti-
habi surecte hem hava yollarinda asir duyarlilasma
olurken hem de asiri hiicre birikimi, mukus ve hava
yollarini saran kaslarda kasilma meydana gelir.
Tim bu faktorlerin etkisiyle hava yollari daralir. Ne-
fes alip verirken zorlanmaya baslariz. Soludugumuz
havanin alveol dedigimiz keseciklere ulasmasinda
sorunlar yasanmaya baslar. Bu durumda hastalar-
da okstirik gibi hafif bulgulardan, agir nefes darli-
gina kadar degisen genis yelpazede semptomlar
ortaya cikar. Astim tanisi olan sikayeti olmayan
hastalar da bile havayollarinda iltihap bulunmakta-
dir. Normalde reaksiyon verilmemesi gereken tetik-
leyicilerle (alerjenler, hava kirliligi, sigara dumani)

karsilastiklarinda hava yollarinda asiri hassasiyet
oldugu igin dksrtik, nefes darligi gibi semptomlar
ortaya gikar.

Astim cocukluk caginin en sik gortilen kronik has-
taligidir. Diinyada 300 milyon kiside astim oldugu
bilinmektedir. Sikligi da giderek artmaktadir. Ulke-
mizde her 10 gocugun birinde astim oldugu bilin-
mektedir. Bu oran eriskinlerde daha diistktdir.

Diger alerjik hastaliklarda oldugu gibi astiminda
nasil gelistigi tam olarak bilinmemektedir. Giini-
miizde alerjik hastaliklarin gelisimini aciklamaya
calisan “hijyen hipotezi” halen gegerliligini strdur-
mektedir. Astim ya da diger alerjik hastaliklarin
sikliklarindaki artisin, dlinyadaki sosyo-ekonomik
duizeydeki iyilesme donemine denk gelmesi bu hi-
potezin esasini olusturmaktadir. Astim semptomla-
r alerjenler ile karsilasildiginda ortaya ciktigi gibi,
bazi kisilerde egzersiz sonrasinda da gorilebilir.

Spor yaparken ortaya gikan bu durum egzersizin
tetikledigi bronkokonstriiksiyon (EIB) olarak adlan-
dinlmaktadir. Yine bazi meslekleri yapan kisilerde
isine 8zglin alerjenlere bagli astim (mesleksel as-
tim) goérllebilir. Astm benzeri bulgular cocukluk
doneminde 6zellikle 5 yas altinda sikga gortilir. Bu
donemde astim tanisi konulurken dikkatli olunmasi
gerekir. Bu konuda alerji ve immiinoloji doktorlarin-
dan yardim alinmasi uygun olur. Astim ne yazik ki
kir (tamamen diizelme) edilebilen bir hastalik de-
gildir. Ancak hekiminizle iyi hir isbirligi ile astiminizi
kolayca kontrol altina alabilirsiniz. Ve yasaminiza
sorunsuz olarak normal kisiler gibi devam edebilir-
siniz.

Astim Semptomlari nelerdir?

Astim semptomlari hireyler arasinda farkliliklar
gdsterehilir. En sik gériilen semptom gdgtisten ge-
len hisilti (vizing) sesidir. Hava yollarindaki daralma
sonucu nefes verirken ortaya cikar.
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Hangi bulgular astimi diisiindiirmelidir?

Nefes darligi

Gadgliste tikanma hissi ya da agri

Uzun stireli 6kstirtikler

Uykudan uyandiran éksdirtik ve higilti.

Astim semptomlari genellikle tetikleyiciler (infeksi-
yonlar, alerjenler, egzersiz vb) ile karsilasildiginda
ortaya gikar. Astim semptomlarinin alerjik olmayan
tltln dumani, hava kirliligi, kimyasal/kozmetik ko-
kular ya da soguk havalarda da ortaya gikabilecegi
unutulmamalidir. Gocuklarda egzersizle yani oyun
oynarken ortaya gikan oksiirlik astim belirtisi ola-
bilir. Semptomlar agir oldugunda ya da belirgin
nefes darliginda astim atagindan soz edehiliriz. Bu
durumda hizli hareket edilmeli, gerekirse doktoru-
nuzla irtibata gegip tedavi planinizda degisiklikler
yapilmalidir.

Astim Tanisi Nasil Konulabilir?

Astim tanisinin konulabilmesi igin 6ncelikle hasta-
nin iyi bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Codu vakada tani, hastanin dykisi ve semptomla-
rin 6zelliklerine gore kolayca konulabilir.

Ailesel alerjik hastalik bulunmasi tani igin oldukga
onemlidir. Astim semptomlari gece veya sabaha
karsi daha sik ortaya cikabilir. Tetikleyiciler (alerjen,
egzersiz, hava kirliligi, vb) ile karsilasildiginda dkst-
riik, goglste hisilti sesinin duyulmasi ya da nefes
darliginin olusmasi astim tanisi igin énemli 6zel-
liklerdir. Diger bir nemli husus ise astim hastalari
sikayeti olmadan tamamen normal oldugu dénem-
leri de vardir. Diger kronik akciger hastaliklarindan
ayirici 6nemli bir 6zelliktir.

Oykil ve hastanin muayenesi ile blyik 8lglide tani
konulabilmesinin yaninda ek laboratuvar inceleme-
lerine de ¢odu zaman gereksinim duyulmaktadir.
Laboratuvar incelemeleri, tani konulmasi yaninda
hastanin takip slrecinin de objektif parametrelerle
yapilmasini saglamaktadir.

Tanisal islemler

Solunum fonksiyon testleri (Spirometri)
Brong provokasyon testleri

Metakolin

Egzersiz

Diger

Tetikleyicilerin belirlenmesi

Deri prik testleri

Intradermal testler

Astim tanisinin konulmasinda en 8nemli basamak-
lardan hirisi solunum fonksiyon testleridir (SFT).
Deneyimli personel tarafindan uygun ortamlarda
yapilmasi gerekir. Derin nefes alindiktan sonra hizla
cihaza uflenir. Bu test ile akcigerlerinizdeki havanin
1.saniyedeki ¢ikan miktarinin (FEV1) >%80 olmasi
beklenmektedir. Astim siddetine gore bu degerlerde
distiklik gozlemlenebilir. Ancak astimli hastalarda
bronslarda daralma olup olmadigini géstermek igin
solunum fonksiyon testleri normal olsa bile kisa et-
kili 32 agonist (salbutamol) verilerek islem tekrar-
lanir. Hastanin ilk degerine gore belirli oranda artis
gdrilirse tani igin ok degerli bir bulgudur.

Solunum fonksiyon testleri hem astim tanisi konul-
masinda, siddetinin belirlenmesinde ve hastanin
takibinde gok dnemlidir.

Ancak bazi durumlarda hastanin éykisi astim ile
uyumlu olsa da solunum fonksiyon testleri normal
olabilir. Bu durumda hastalara provokasyon testle-
rinin yapilmasi gerekir. Provokasyon testlerinden
hangisinin yapilacagina hekiminiz karar verecektir.
Cogunlukla farkli dozlarda ilag (metakolin) inhalas-
yonuyla ya da egzersiz ile bu testler yapilabilir.

Astim tanisi konulduktan sonra hastaligi kontrol
altina almak igin varsa tetikleyicilerinin (alerjenler)
belirlenmesi gerekmektedir. Hastanin semptomla-
rinin 6zelliklerine gore secilen alerjenlerle deri prik
testleri yapilir. Pozitif ¢ikan alerjenler igin hastalara
korunma 6nlemlerinin alinmasi tavsiye edilir.

Alerji deri testleri ile astim tanisi konulamaz. Bir
cok hastanin deri testi pozitifligi olsa bile hasta ol-
madigini biliyoruz. Bu nedenle testlerin yapilmasi ve
yorumlanmasi alerji ve klinik immnoloji uzmanlari
tarafindan yapilmalidir. Aksi taktirde hem tanisal
yanlisliklar yasayabilir hem de gereksiz dnlemlere
ve tedavilere maruz kalabilirsiniz.

Astimin tedavisi ve izlemi

Her seyden 6nce astim hastaliginda kir dedigimiz
tamamen dlizelmenin olmadi§i bilinmelidir. Astim-
da kontrolli saglamak igin bir kag basamagin birlik-
te uygulanmasi gerekmektedir. Bir konuda aksaklik
yasandiginda hastaligin kontrolii konusunda sorun-
lar yasanmaya baslar.

ilaclarin diizenli kullanilmasi, Tetikleyicilerden ka-
cinilmasi (cevre kontrold) ve lyi bir hekim hasta is-
hirligi ile kontrol altina alinabilir.
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Her (¢ basamakta hastaya iyi egitim verilmesi ba-
sarligin olmazsa olmazimizdir.

Hasta egitiminde ilaclarin kullanim teknikleri, izle-
yecegi yol haritasi , tetikleyicilerden nasil koruna-
cagl ve sorun yasadiginda yapabilecegi ilk mida-
haleler konusunda donanimli olmasi saglanma-
lidir. Elbette astim kronik bir hastalik oldugu icin
gerektiginde aileye ya da hastaya psikolojik destek
verilmelidir. Temel yaklasimlarin yaninda gerekti-
ginde hastaligi kontrol etmek igin gogu zaman ilag
kullanimina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu suregte
kullanilan ilaglar kontrol edici ve rahatlatici ilaglar
olarak adlandirilir. ilaclar daha cok solunum yolu
(inhalasyon) ile alindigi icin kullanimi konusunda
egditim verilmesi gerekir. Uygun teknik ve cihazlar
kullanilmadiginda ilaglardan beklenen etkiyi gore-
mezsiniz.

Kronik hava yolu hastaligi olarak astim hastalarinda
bronslarda mikrobik olmayan inflamasyon oldugu
icin buna yonelik ilaglarin kullanilmasi ¢ok 6nem-
lidir. Glinlim(izde az sayida ama ¢ok etkili ilaglar
ile astim hastaliginin kontrolii saglanabilmektedir.
Anti-inflamtuvar etkiye sahip en etkili ilaglar korti-
zonlardir (kortikosteroid). Bu ilaglar solunum yolu
ile degisik formlarda hastalarin kullanimina sunul-
mustur. Kullanim teknikleri agisindan her birinin
ayri 6zellikleri vardir. Hekimler yeterli zaman ayira-
rak bu konuda hastalara egitim vermelidir. Bu ilag-
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lar solunum yolu ile gok diistik dozlarda alinmakta
ve sadece akcigerlerimizde etkili olmaktadir. Hekim
kontroliinde kullanildiginda énemli yan etkileri bu-
lunmamaktadir. Astim kontrollinde lOkotrienlerin
etkisini reseptorleri dlizeyinde bloke eden ilaglar-
da (montelukast) kullanilabilir. Bunlarin etkisi nis-
peten kortizonlu ilaglara gére daha azdir. Agizdan
glinde bir kez alinarak kullanilir.

Astimin kontrollinde zorluklar yasandi§i zaman
tedaviye agiz yoluyla verilen kortizonlu ilaglar ek-
lenebilir. Son yillarda zor astim vakalarinda hiyolo-
jik ajanlarda tedaviye girmistir. Anti-IgE ile kontrol
edilemeyen astimlr hastalarda iyi sonuglar alinmak-
tadir. Anti-IgE'nin, kilavuzlarda @nerilen tedavilere
yanit alinamadiginda, bu tedavilere ek olarak kulla-
nilmasi énerilmektedir.

Astim tedavisinde kurtarici ilaglar

Kurtaricr ilaglar solunum yolu ile alinirlar. Daralmig
bronslarda hava yollarinin etrafindaki diiz kaslar
gevseterek hastanin daha rahat nefes almasini sag-
larlar. Salbutamol (132 agonist) en sik kullandigimiz
brons genisleticilerden birisidir. Etkisi dakikalar ige-
risinde baslar. Astim ataklarinda kisa araliklarla bir
cok kez kullanilabilir. Ayrica hastalarin kendisi de
semptomlari oldugu zaman kullanabilirler. Bu ilag-
lar hastalarda rahatlama yapar ancak hava yollarin-
daki iltihap tizerine etkisi yoktur. ilacin rahatlatmasi
sizde rehavete neden olmasin. Unutmayin. Haftada

iki seferden daha fazla rahatlatici ilag kullaniyor-
saniz doktorunuzla temasa gegmelisiniz! Uzun et-
kili olan 132 agonist ilaglar (formeterol, salmeterol
vb) astim kontroli igin kullanilmaktadir. Uzun etkili
olanlar kortizon gibi kontrol edici ilaglar ile kombine
sekilde hastalarin kullanimina sunulmustur. Ancak
bu ilaglar mutlaka alerji ve immiinoloji uzmanlari-
nin dnerisi alinarak kullanitmalidir.

Astimli hastalarda rahatlatici ilaglardan bir digeri
ise antikolinerjiklerdir. Bu ilaglar yine solunum yolu
ile alinirlar. Ancak kisa etkili 32 agonistlere (salbu-
tamol) gore etkisi daha azdir ve geg baslar.

Antikolinerjikler (ipratropium) havayollarindaki diiz
kaslar kontrol eden sinirleri bloke ederek genisle-
meye neden olurlar. Klinik uygulamada ilk tercih
edilen ilag degildir. Ancak 132 agonistlere yeterli
yanit ainmadigi zaman ilave olarak kullanimi tercih
edilmektedir.

Kaynaklar

http://www.aid.org.tr/hastaliklar/
alerji-ve-bagisiklik-sistemi-hastaliklari/astim/
http://www.losante.com.tr/Blog/Detail/2031
http://www.toraks.org.tr/halk/
News.aspx?detail=4197
http://gogushast.hastane.akdeniz.edu.tr/astim
https://www.memorial.com.tr/
saglik-rehberleri/astim/
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