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ISTANBUL SEKERCILER VE PASTACILAR ODASI |

istanbul Sekerciler ve Pastacilar

Odast Adina Oda Baskan! YONETIM KURULU, UYELERI ZIYARET ETTI

imtiyaz Sahibi .
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VE ODA BASKANI SENER UYELERI
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Tatli Diinyas Dergisi (i¢ ayda bir A -,
yayinlanir. Yayinlanan yazi ve reklamlarin '
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izin alinmaksizin kullanilamaz. Gonderilen
yazi ve gorseller yayinlansin ya da
yayinlanmasin iade edilmez.



istanbul Sekerci Pastaci Helvaci Tatlici ve

Genel Baskan Aykut Sener

Sekerli Mamdller Esnaf Odasi

SEVGILI VEFAKAR CALISKAN MESLEKTASLARIM,

Tum dunyaya yayilan Covid-19 (Yeni Koronavir(s) sal-
gini, sadece halk sadligini olumsuz yonde etkilemedi,
ayni zamanda ekonominin temel taslarindan biri olan
yiyecek icecek sektort de Covid-19 salginindan olum-
suz yonde etkilendi ve biyuk bir kriz ile karsi karsiya
kalmistir. Covid-19 salgininin yayilmasini 6nlemek ama-
clyla bazi yiyecek ve icecek isletmelerinin kapatiima
karari, paket - servis ve gel-al seklinde hizmet vermesi,
bireylerin sosyal mesafe kuralina uymak icin disarida
herhangi bir sey yemek istememesi ve gida glivenligi
kurallarina uyulup uyulmadigi konusundaki endiseleri
ve odamiza bagl badl kictk ve orta olcekli isletmeleri-
mizin hepsinde paket servis alt yapist bulunmamasi gibi
nedenlerden dolay! yiyecek icecek sektériinde 6nemli
derecede gelir ve is kayiplari yasanmistir.

Kisitlama ve alinan tedbirler nedeniyle zor glnler ge-
ciren esnafimizin calisma sartlarini iyilestirmeye ve siz-
lerden gelen konulart ilgili kurumlara aktarmaya devam
ediyoruz. Uyelerimiz ve halkin saglidi icin tim tedbirleri
alip, imkanlarimiz 6lciisinde ne gerekiyorsa yapmaya
gayret ettik. Yapiimasi gerekenler konusunda da her
kaply! calarak ilgililerle temasa gectik.

Bu surecte oda olarak;

» Covid-19 salgin onlemlerine istinaden cikartilan
genelge ve kanunlar hakkinda bilgilendirmeleri sosyal
medya, sms ve whatsapp yoluyla degerli Uyelerimizle
paylastik.

-» Pandeminin olumsuz etkilerini azaltmak icin imkan-
lar dahilinde faizsiz ve uygun kredi talebinde bulunarak
Halk bankasi araciligiyla 25.000 TL uygun kredi ve ticari
kart imkani sagladik.

» Halk bankasi araciligiyla kullandirilan kredi 6demele-
rinin ertelenmesini sagladik.

» Salgindan en cok etkilenen yiyecek icecek sekto-
rimuzde faaliyet gosteren esnafimiza hibe destegi
talebinde bulunarak toplamda 3.000 TL Gelir kaybi ve
2.250 TL kira destedi imkani sagladik.

» Salginin seyri neticesinde isleri buyik oranda azalan
isletmelerimiz icin personel ddemelerinde kolaylik ve
hibe saglamak adina ilgili kurumlara talepte bulunarak
kisa calisma 6denegdi nakit destegi ve prim destegi im-
kani sagladik.

» Vergi indirimi talebinde bulunarak yiyecek icecek
sektorimizdeki %8 olan KDV oranini Haziran 2021 so-
nuna kadar %1’e indirmeyi sagladik.

» Salginin yayiima hizini 6nlemek icin alinan tedbirler
neticesinde kapatilan isyerlerimizin HES kodu uygula-
maslyla acilmasini sagladik.

» Kisitlamalar nedeniyle odamiza bagl isletmeleri-
mize getirilen masa sandalye kaldirilarak paket servis
ve gel-al seklinde hizmet verilmesi ve calisma saati si-
nirlamasinda ilgili kurumlara talep de bulunarak masa
sandalye hizmetinin saglanmasi ve ¢alisma saatlerinde
iyilestirmeler sagladik.

» Kira 6demelerinde ilgili kurumdan destek talebi
bulunarak gecerli olan %10’luk stopaj vergisi indirimi
sagladik.

» Federasyonumuz, Birligimiz, siyasi parti temsilcileri
ve Milletvekilleri ile goriserek/toplantilar yaparak sek-
torimuzdeki sorunlarr ve taleplerimizi ilettik.

» Ticaret Bakanligrnin zincir marketlerin yapisi ve is-
leyisi icin hazirlanan dizenleme icin odamizdan istedigi
goris neticesinde; Pastane ve unlu mamullerde Uretilip

satiimasi gereken az dayanikli taze pastane Urdnleri;
pasta, sutlu tath, simit, kurabiye, suruplu tathlarin zincir
marketlerde yasaklanmasini talep ettik.

» Ben; Valimiz Sayin Ali Yerlikaya, Buytksehir Bele-
diye Baskanimiz Sayin Ekrem imamodglu, iice Belediye
Baskanlarimiz, STK, Oda ve Meslek Birlikleri Temsilcileri-
miz, AFAD'da Istanbul'umuzda artan vakalar azaltmak
adina duzenlenen dinamik denetim streci toplantisina
katildim.

» Degerli Gyelerimize daha iyi, kaliteli hizmet sunabil-
mek icin Sisli'de bulunan esnaf odamizi yeniledik.

» Tv, radyo, dergi ve sosyal medya kanallaryla vatan-
daslarimiza maske, mesafe ve hijyen konusunda hatir-
latmalarda bulunduk.

» Sosyal mesafe kurallarina riayet ederek meslektasla-
rimiz ile bir araya geldik.

» Genel Sekreterimiz Sefa OZKAN'In bilyik gayretleriyle
sik sik degisen kisitlamalar ve alinan tedbirler nedeniyle
kafa karsikligini gidermek ve sikayetlere ¢ozim Gretmek
icin, 7/24 hizmet vererek degerli Giyelerimizin yaninda olduk.

Pandemi surecinin basindan itibaren blyik bir gayret
sarf eden; sadlik calisanlarimiza odamiz adina tesekkir
ediyorum. Gelecek glnlerin, salgininin tamamen bittigi
ve hepimizin eski normal hayatina dondigu bir dénem
olmasini temenni ediyorum. Bunun gerceklesmesi adi-
na tim paydaslarimizi, kamu otoritesinin aldigi karar-
lara, bilim kurulu Gyelerinin aciklamalarina ve ézellikle
hijyen, sosyal mesafe ve izolasyondan baslamak Uzere
kurallara, riayet etmeye davet ediyorum. Saglikli ve hu-
zurlu gunlerde tath yiyerek, tatl konusarak gorusmek
umidiyle. Hoscakalin
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ISTANBUL SEKERCILER VE PASTACILAR ODASI
YONETIM KURULU, UYELERINI ZIYARET ETTI

Yonetim Kurulu Baskani Aykut Sener, Genel Sekreter Sefa Ozkan ve Yénetim Kurulu Uyeleri, belirli periyotlarla liye is yerlerini
ziyaret ederek goriis alisverisinde bulunuyor. Uyelerin yasadigi sikinti ve sorunlarin ¢dziime kavusmasi konusunda bu ziyaretler
bilylik dnem tasiyor. Yénetim Kurulu son olarak Nazar Pastanesi, Ayanoglu Pastanesi, Gezeroglu Baklava, Sinan Pastanesi, istanbul
Muhallebicisi ve Pastanesi, Okgular Pastanesi, Kahkeci Gil Abla, Cennet Pastanesi, Ebrunun Tatli Dlinyasi, Ankara Pastanesi, Helvaci
Ali, Gaziantepli Mustafa Usta, Pastabul Atélyesi, istanbul Muhallebicisi Pasta Cafe Restaurant, Késem Pastanesi, Eklercim, Nazar
Pastanesi, Nepenthe Patisserie, Ornek Borek, Gaziantep Nur Baklavalari, Sefam Pastanesi, Angelletta, Magnoliacim, Tosun Usta
Baklavalari, Ozsoy Sekerleme, Capacity Haribo, Develi Restoran, Lavanta Patisserie, Elifli Pasta ve Fatih Sarmacisini ziyaret etti.

MAYIS 2021
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2014’DEN BERi SEKTORUN ONDE GELEN iSIMLERINDEN ‘CEN KUTW’
35 YILLIK TECRUBESIYLE MUSTERILERINE HER ZAMAN iYiYi VE KALITEYi EN EKONOMIK
SEKILDE SUNMAKTADIR. TASARIM VE KALITENIN BiRLESIMi URUNLERIMIiZi YURT iCi VE
YURT DISINDA MUSTERILERIMIZIN HiZMETINE SUNMAKTAN VE AVRUPA VE ORTADOGU
IHRACATIMIZLA ULKE EKONOMIMIZE KATKIDA BULUNMAKTAN GURUR DUYARIZ.
SiZLERi DE CEN KUTU AILESINDE GORMEK BiZE MUTLULUK VERECEKTIR.

€Y

CEN KUTU

Terazidere Mh. Oba Sk. No:7 Levent Han Giris Kat Bayrampasa/ISTANBUL
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CEN KUTU

NE VARSA BIZDE VAR!

0212 541 00 68

infoacenkutu.com
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BASKAN SENER IJINAMIK DENETIM MODELI
TOPLANTISINA KATILDI

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Baskani Aykut Sener, Vali Ali Yerlikaya, Bilyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem imamoglu, ilce Belediye Baskanlari, STK, Oda ve Meslek Birlikleri Temsilcilerinin
katiimiyla AFAD'da diizenlenen Dinamik Denetim Modeli kapsaminda yapilan denetimleri
degerlendirme toplantisina katild..

12 MAYIS 2021



ISTESOB tarafindan diizenlenen Dinamik
Denetim sireci toplantisina, birlige

bagli 145 meslek odasi ve Baskan

Aykut Sener katildi. Toplantida alinan
karar dogrultusunda denetim ekipleri
olusturulacak.

Ekipler, istanbul'un risk haritasinda

turuncu kategorisinden mavi kategoriye
gegmesi igin is yerlerinde maske, mesafe
ve temizlik denetimi yapacak.

Sekerciler ve Pastacilar Odasi Baskani
Aykut Sener, ISTESOB tarafindan
diizenlenen Is Yeri Denetleme ve

Danismanlik Grubu toplantisina katild.

Oda Genel Sekreteri Sefa Ozkan,

ISTESOB'da gergeklestirilen Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu ile meslek

odalarina getirilen ylkimlLiltkle
Kanun'un amaci egitim programi
katild.

rve
na

MAYIS 2021
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CHP EKONOMI MASASI UYELERI TURKIYE LOKANTACILAR
VE PASTACILAR FEDERASYONUNU ZIYARET ETTI

CHP Ekonomi Masasi Uyeleri, Tlrkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonu Yénetimi, Lokantacilar ve
Pastacilar Oda Baskanlari, ilgili sivil toplum kuruluslarinin yoneticileri ve sektor temsilcileriyle bir araya
geldi. Kahya Otel'de diizenlenen etkinlikte sektor temsilcilerinin taleplerini dinleyen Ekonomi Masasi

tyeleri, CHP'nin dnerilerini de aktardi.

Toplanti sonrasinda agiklamada bulunan Parti
Soézciisti Oztrak, CHP olarak salgin déneminde
esnafin sorunlarini yakindan takip ettiklerini ve
¢0zum &nerilerini sunduklarini belirtti.

CHP Genel Baskan Yardimcisi ve Parti
Sozciisii Faik Oztrak, “Turkiye'nin 6ntinde
onemli firsatlar var ama bu firsatlari

yakalayabilmesi igin basta esnafa olmak
Uzere su anda Ureten tiim kesimlerine sahip
ctkmasi lazim. Yapilan arastirmalara gére
bu krize en az dayanikli sektér esnaf. Bu
esnaf iginde de lokantacilar birinci sirada.

16 giin dayanabiliyor ancak. Dolayasiyla
lokantacilarimiza sahip gikmamiz lazim. Bir
de igimizi yaralayan bir husus var, ugaklar
tiklim tiklim, 6zellikle iktidar partisi tiklim
tiklim kongreler yapiyor ama is lokantalara
geldigi zaman, soyluyorlar ‘Madem HES
kodu kullaniyorlar biz de kullanalim. Sosyal
mesafenin alasini yapariz.' diyorlar. Artik
insanlarin masalara gegip oturabilmeleri
lazim. Esnafimiz bununla ilgili her tarli
dnlemi almaya kararli oldugunu acik segik
dile getiriyor. Dolayisiyla bir an evvel bu
lokantalarin agilmasi gerekiyor.” Dedi.

Toplantiya katilan istanbul Sekerciler ve
Pastacilar Odasi Bagkani Aykut Sener,
Sektdriin sorunlarina ¢6ziim olmak adina
Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonuna
ziyarete gelen CHP Genel Baskan Yardimcilar
Faik Oztrak, Veli Adbaba, Prof. Dr. Lale
Karabiyik, Milletvekilleri Cetin Osman Budak,
Akif Hamza Cebi, Bedri Serter ve Rahmi Askin
Tireli'nin katiimlariyla gergeklesen toplantiya
katildi. Bagkan Sener, pandemi nedeniyle

zor glinler gegiren Uyelerimizin sikintilarini

ve taleplerini toplantida dile getirerek dosya
halinde ziyarete gelen heyete teslim etti.
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FEDERASYON BASKANI YENICE VE
ODA BASKANI SENER UYELERI ZIYARET ETTILER

Trkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyon
Genel Bagkani Aykut Yenice, Kirklareli
Lokantacilar Esnaf Odasi Bagkani Zafer Siirer
ve Turkiye Lokantacilar Pastacilar Federasyon
Denetim Kurulu Bagkani Liitfi Cebi, istanbul
Sekerciler ve Pastacilar Odasi Bagkani Aykut

Sener'i makaminda ziyaret ettiler.

Baskan Aykut Sener, Aykut Yenice ve Litfi
Cebi ile birlikte istanbul Muhallebiler ve
Siitgliler Esnaf Odasi Baskani Omer Faruk
Maviyildiz'a, istanbul iskembe Corbacilari -
Kokoreggiler ve Tavuk Saticilari Esnaf Odasi

Baskani Fevzi Uluceviz'e ve Birlik Baskani Faik
Yilmaz'a ziyarette bulundu.

Baskan Aykut Sener, Aykut Yenice ve Litfi
Cebi Yonetim Kurulu Uyesi Umit Séyleriz,
Huiseyin Uzunhasan ve Musa Ozkan'i isyerinde
ziyaret etti.

MAYIS 2021
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Tiim Uriinlerimiz Gida Temas Sertifikaliolup
minimumP099;5 saf aliminyum kilce kullamlarak uretilir.

Uriinlerimiz kaplamali ve kaplamasiz

olarak dretilmektedir. (Yizey kaplamalan
F.E.P ve SERAMIK olarak uygulanabilir.)

Acili ve Kaynakli Tavalar

* Biitiin kenarlar dik apdir.
* Derinlik istenilen Gl¢iilerde uygulanir,
* 4 kidgesi kaynak kenarli

Alliminyumn 45° Agih Tava ve Tepsiler
Kaplamal Diiz ve Delikli
Kaplamasiz Diiz ve Delikli

32,5 53 1 [ 15

40 60 1 2

40 G0 1 1.5
1

40 | 80 2
&0 &0 1 2
Istenilen &lgii ve ebatlarda iretilir.

Allminyum 90° Kaynakl Tava ve Tepsiler

Kaplamah Diz ve Delikli
Kaplamasiz Diiz ve Delikli

32,

40

40

&0

34

34

Istenilen dlgii ve ebatlarda dretilir.

RREZEY
LR

* 45° yatay kenarlar
* Derinlik : 10mm

" >

Ince (Tek Kullammbik) ' )
20 30 3 > :
30 40 3.5

33 45 3.7
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Fabrika | Showroom ve Merkez Ofis
‘Merkez Mah. Havuzbas:| Kehribara Sok.

wuw.aletal.tnm;tr

unsmsummupqaflmml Telefon mzumuu 7178

Telefon : +902125781502 GSM 4905308249113

Faks i 4902125817285 Faks ;4902126598879 Merkez Mah. Uysallar Sok. Almetal is Merkezi
EMail  : infogalmetal.com.tr EMail  : infosalmetalcomtr  No:l Eaﬂumma!ﬁ'ﬂllﬁlll '

Klinefe Tepsileri Doner Firin Tavalar

Uriinlerimiz kaplamali ve kaplamasiz
olarak dretilmektedir. [Yuzey kaplamalan
F.E.P ve SERAMIK oclarak uygulanabilir.)

Daner Finndar Igin Aluminyum Pres Baskil
Tepsi ve Tavalar

_ﬂr.gm._sﬂm_m_m_

B0 1.8 Dilz
60 80 | 1,5 Delikli
75 104 | 2 Diiz
Fils] 104 2 Dedikli
80 100 | 2 Diiz
80 100 2 Dealikii
40 G0 | 1.5 Dz
40 60 [ 1.5 Delikli
— r 40 &0 2 Diz
wepfem) | Yizey 40 60 2 Delikli
' | 11 | Dz
' | 14 Diz ¥azeyler kaplamal ve kaplamasiz olarak
| 16 Diiz uretilebilir. { Yizey kaplamalan FE.F ve
B SERAMIK olarak uygulanabilir.)

Pizza Tepsileri Ekmek Tava ve Tepsileri

(Baget, Hanmburger, Sandvig Ekmedi)

22 Dz / Dedikdi
24 Dz / Dedikli
26 Daz / Dedikli
28 Dz 7 Deditli
30 Dhilz / Delikili
- 32 Dz / Dadikeli
| 34 | Duz/Delikli
36 Diiz / Defikdi
38 Dz / Delikii
40 Dz 7 Dedikli

Urinlerimiz kaplamali ve k.::_]!.:u:.v-l.' olarak
daretilmektedir.(Ylzey kaplamalar F.E.P

SERAMIK olarak uyguianabilir
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TACILAR ODAS

RESMi KURUMLARA ZIYARET GERGEKLESTIRDI

Genel B.a§kan Aykut Sener ve Yonetim Kurulu Uyeleri il Gida Tarim Miidirligu, istanbul Valiligi
ve Sisli llce Gida Tarim Mudurligine ziyaretler gerceklestirdi.

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Genel

Baskani Aykut Sener ve Yonetim Kurulu
Uyeleri il Gida Tarim Miidiirii Ahmet Yavuz

Karaca'yl makaminda ziyaret etti. Oda Uyeleri

gerceklestirmek istedikleri projeler ve
esnafin yasamis oldugu sikintilar hakkinda
Karaca'ya bilgi verdi. Gergeklesen ziyarette
korona virlisl igin alinacak tedbirler,
alerjen maddesi ve besin dgeleri listesinin
hazirlanmasi ve yelere bu konu hakkinda
detayli bilgi verilebilmesi igin seminerde

MAYIS 2021

egitim destegi talebi, marketlerin pastane
Urlinleri satarak haksiz rekabet saglamasi,
Uretim izni olmamasi, pastane igin hijyen
belgesi denetlemesi olmamasi, seyyar ve
cig kofteci gibi is yerlerinin faaliyet alani
olmamasina ragmen tatli driinleri satmasi
ve hijyen denetiminin saglanmasi, Pastane
denetimlerinde rastlanan sorunlara karsi
oto kontrol analiz sisteminin kurulmasi ve
hammadde analizlerinin odada tutulmasi
gibi konulara deginildi. Genel Bagkan

Aykut Sener Vali Yardimcisi Ugur Aladag
onderliginde gerceklesen ve il Gida Tarim
Muduri Ahmet Yavuz Karaca'nin da katildigi
toplantiya katildi. Toplantida pandemi
nedeniyle etkilenen esnafin sorunlari istisare
edildi. Baskan Sener, esnafin sorunlarini ve
taleplerini Vali yardimcisina iletti.

Sisli Il Gida Tarim Miidiirti Harun Sivrikaya
Oda merkezine gelerek Baskan Aykut Sener
iLle istisarede bulundu.



KURUM VE KURULUSLAR ODAYI ZIYARET ETTI

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasini ziyaret etti. Lezzet Duraklar Federasyonu alisverisinde bulunuldu. Kastamonu Arag
ziyaret eden TASPAKON Baskani Oner Baskani Vasfi Pakman, Bagkan Aykut Kalkindirma Dernegi Bagkani Rafettin Ayvaci
Culfaz, Bagkan Aykut Sener'i makaminda Sener'i makaminda ziyaret ederek goris ve Baskan Vekili Ahmet Dagli Oda Bagkani
ziyaret ederek goris alisverisinde bulundu. alisverisinde bulundu. Aykut Sener'i makaminda ziyaret ederek
Oda Uyesi Mehmet Kutlu Gerez'in Denizbank Fatih Sube Midiri Murat Simsek goris alisverisinde bulundu. Baskan Aykut
Kitalararasi Yiizme Yarismasinda kendi yas oda merkezine gelerek Baskan Sener Sener odayi ziyarete gelen lyeleri, kurum
kategorisinde birinci olan kizi Dilek Zeynep ile istisarede bulundu. Uyelere yénelik ve kurulus temsilcilerini misafir perverlikle
Gerez, Baskan Aykut Sener'i makaminda yapilabilecek galismalar hakkinda gorts karsilayip, en iyi sekilde agirliyor.
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ISTANBUL SEKERCILER VE PASTACILAR ODAS!

YONETIM KURULU TOPLANTILARI KORONAVIRUS
TEDBIRLERI KAPSAMINDA YAPILIYOR

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Yénetim
Kurulu Toplantilari Koronaviris tedbirleri
kapsaminda, sosyal mesafe kurallarina uyarak
gerceklestiriliyor. Her ay duizenli olarak yapilan
Yénetim Kurulu Toplantilarinda glindemdeki
konular, Uyelerin yasadigi sorunlar ve ¢6zim
onerileri konusunda gors alisverisinde
bulunuluyor. Gegtigimiz yil Mayis ayinda
gerceklestirilen toplantida bu zorlu siregte

zor durumda kalan esnafimiz igin devlet

222222222

tarafindan agiklanmis olan paketlerin haricinde
alinabilecek destekler konusunda istisarelerde
bulunuldu. Haziran ve Temmuz aylarinda yapilan
Yonetim Kurulu Toplantisi oda lyesi Gezeroglu
Baklavalarinin sahibi Stileyman Gezer ve baskan
Aykut Sener sponsorlugunda, Aden Bogazkdy
tesislerinde gerceklestirildi. Toplantilarda tyelerin
ve sektoriin yasadigi sorunlar ve sikintilar masaya
yatinlarak ¢oztiim énerileri konusunda gorus alis
verisinde bulunuldu.



ISTANBUL SEKERCILER VE PASTACILAR ODASI FIRMA
GORUSMELERI GERCEKLESTIRDI

Uyelerin uygun fiyata hizmet almasi igin galismalarda bulunan hesapli ve kaliteli Grtin tedariki konusunu konusarak,

istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Genel Baskan Aykut anlagma imzaland..

Sener, Yénetim Kurulu Uyesi Siileyman Gezer ve Genel

Sekreter Sefa Ozkan, Ulker Distribiitérii g2m Eksper sirketi Alfa Pastacilik Yaglari firmasinin istanbul Titanic Otel'de
Genel Miduri Oguzhan Glngdrdi ve ekibi ile bir araya geldi. diizenledigi seminere istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi
Toplantida istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odasi Uyelerine adina Yénetim Kurulu Uyesi Musa Ozkan katild!.

SEKERCILER VE PASTACILAR ODASI YENILENDI

Genel Baskan Aykut Sener ve Yonetim Kurulu Uyeleri goreve geldikleri ilk giinden beri tiyelere daha iyi hizmet verebilmek igin gerekli
gcalismalari yapiyorlar. Fiziki anlamda yetersiz olan oda hizmet binasinda tadilat yapilarak hizmete acildi. Odaya gelen Uyelerin ya da
ziyaretgilerin rahatlikla islerini yapmasi icin gerekli dnlemler alind.
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NARKALIP

C0ZUM ORTAGINIZ: NAR KALIP

Narkalip olarak 10 yili agkin stiredir Bursa'da
bulunan isletmemizde pastacilik Uriinleri
Uretimi ve Urlnlerimizin perakende ve
toptan satisini yapiyoruz. Paslanmaz
celik kullanarak pasta ve kurabiye
kaliplari basta olmak lizere amator ve
profesyonel Ureticilerin mutfakta ihtiyag
duyacagi tim Urlnlerin Gretimini kendimiz
yapiyoruz. Standart Urinlerimizin yani

sira musterilerimizin bireysel istek ve
ihtiyaglarina gore uretim yapiyoruz.

Bizim icin dncelikli vazgegilmez olan ilkemiz,
kalitedir. Kullandigimiz malzemelerin
kalitesi bizim icin taviz verilmez bir basliktir.
Kullan at niteliginde Urln Ureten bir firma
degiliz. Kullanicilar satin aldiklari Grind
Omurlik olarak gormelidir ve gérmektedir.

MAYIS 2021
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Urettigimiz triintin sorunsuz oldugunu
kullaniciya sorun gikartmayacagini biliriz.
Bizim igin énemli ve dncelikli olan bir
diger husus da satis sonrasidir amacimiz
sadece Urlnln satisini saglamak degildir.
Urettigimiz tGrtinimiize her asamada sahip
ctkmaktir. Bu noktada musterilerimiz ile
strekli ve kolaylikla saglanabilir bir iletisim
igindeyiz. Bize yapilan her tirli dénlse,
Urline ve Uretim slirecimize sahip gikarak
karsilik verilmektedir

Tidm bunlarin beraberinde giiven unsuru
gelmektedir Gretim, satis ve satis sonrasi
yaklasim ve politikalarimiz, kisilerle
kurdugumuz iletisimin kalitesi ve dili ile
glven veren bir firmayiz. Misterilerimiz ilk
Urlnlerini satin aldiginda ve bizimle iletisim

kurdugunda bir sonraki sefer ihtiyaglari

igin baska bir arayisa girmeden firmamizin
Urdnlerini tercih etmektedir.

Yillardir sektorde insani, kalite ve glveni
temele alarak hizmette bulunduk.
Stratejilerimiz, yaklasimlarimiz, tercihlerimiz
higbir zaman gok kazanmak olmamistir.
Oncelikle bizi tercih eden insanlarin
glvenini kazanmak ve bunun sirekliligini
saglamak olmustur. Sizi tercih edenlerin
memnun ve mutlu olmalarini saglarsaniz
kazanirsiniz. Biliyoruz ki insan kazandigimiz
zaman devamli kazaniriz. Biz Gretim ve
satis slirecimizde bize katkisi, emegi olan
herkesle bir aile gibiyiz. Misterilerimiz yani
Urtnlerimizi kullanmayi tercih eden kisileri
de bu ailenin bir Uyesi olarak gdrmekteyiz.
Dolayisiyla hep birlikte kazanmaktayiz.
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NILUFER CANTA

“Birgok yurtdisi firmasina canta yapiyoruz. israil, Fransa, italya, Almanya, Belgika gibi lilkelere kozmetik
ve teknoloji cantalari yapiyoruz. Su ana kadar highir sikayet almadik. % 90 pasta gantasi yapiyoruz.
Ulkemizin 8nde gelen biiyiik firmalarinin cantalarini Niliifer Canta olarak biz yapiyoruz” diyen firma
sahibi Nilufer Oztlirk sorularimizi yanitladi.

Kendinizi tanitir misiniz?

Niltifer Oztiirk 20.07.1974 Ordu Persembe
dogumluyum. Daha 6nce Bebek A.S
biinyesine bagli olarak slizen 92 sigara
filtresi Grindnin dretim sefligini yaptim.

Sirketinizin kurulus ve gelisim siireci
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Uzun bir gegmisimiz yok daha yeni bir
firmayiz, 2020 yilinin sonlarinda Nillfer
Canta dogdu. Piyasada ve yaptigimiz iste
iddialiyiz. isimizi firmalarin istekleri yéniinde
en iyi sekilde yapmaya haziriz.

Uriin portfoyiiniiz hakkinda

bilgi verir misiniz?

isimiz canta kaplama; trtinler bize baskisi
yapilmis, markalari tizerinde diiz bir

kagit seklinde geliyor. Biz bunlari canta
haline getiriyoruz. Once yan katlamalari
yapistirma yapiliyor, agiz kapatma, ip takma
ve katlama seklinde islemlerden gegctikten
sonra gantanin alt kapatmasini makine da
yapiyoruz. Sicak tutkal olarak biz Selefon
Tutkal kullaniyoruz. Piyasanin en iyi tutkalini
kullaniyoruz. 32 kisilik personelimiz var.

Alt kapatma islemini sicak tutkal islemini

MAYIS 2021

Firma sahibi
Niliifer Oztiirk

yapan kapatma makinesi ile yapiyoruz. Bu
islemlerde dikkat edilmesi geren en 6nemli
sey tutkal izidir. Biz bu islemi makine ile
yaptigimiz icin sifir hatayla is gikarmis
oluyoruz. En saglam yapistirma sekli sicak
tutkal ve prestir.

Sizce miisteriler neden

firmanizi tercih etmeliler?

Bizim isimiz de énem verdigimiz konu,
Urtinin tam gliniinde teslim edilmesi,
musteriyi zor durumda birakmamak ve en
temiz sekilde Urinlere zarar vermeden
Urdnleri teslim etmektir.

Pazarda giiven ve kalitenin adresi
olmak i¢in yaptiginiz galismalari
anlatir misiniz?

Birgok yurtdisi firmasina ihracat canta
yapiyoruz. Israil, Fransa, italya, Almanya,
Belgika Ulkelerine kozmetik ve teknoloji
gantalari yaplyoruz. Su ana kadar higbir
sikayet almadik. %90 pasta gantasi
galisiyoruz.

Turkiye'nin 6nde gelen bulyuk firmalarinin
gantalarini Nilifer Canta olarak biz
yapiyoruz. Bunu Instagram sayfamizdan da
gorebilirsiniz. Musterilerin bizden istedigi
sey Urlnlerde tutkal lekesinin olmamasidir.
Kesinlikle yapistirilan yerin agilmamasi ve
temiz bir is gikarilmasi biz de bunu makine
islemiyle yaptigimiz igin su ana kadar gok
sUkdr higbir sikayet almadik.

Ekonominin gidisati ve size yansimasini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Ekonomi evet bizi de etkiliyor. ClnkU tutkalin
fiyati stirekli ylkseliyor ve biz de en iyisini
tercih ettigimiz i¢in karimiz diistyor. Ama
insallah glizel gtinler gelecek ve bu sikintili
suregler bitecek.
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TURYAG MAESTRO iLE LEZZETL]
VE SAGLIKLI TATLAR BiR ARADA

100 yili askin gegmisi ile Turkiye'nin en kékli yag markalarindan biri olan Turyag, yaptigi Ar-Ge
calismalari ile sektore yenilikgi Grtinler kazandiriyor. Turyag Satis Midiri Cenk Erkan ile Turyag'in son
alti yilda gegirdigi déniisimdi, inovasyon hikayesini ve tatli ustalarina ézel trlin portféylni konustuk.

Turyad, 1916 yilinda izmir'de kiigiik bir
yaghane olarak basladigi yolculuguna,
yaptigi Ar-Ge galismalari sayesinde sek-
tore yenilikgi Uriinler kazandiran, en ino-
vatif yag markalarindan biri olarak devam
ediyor. Turyad'in kokli gegmisi ve bilgi
birikimi, son donemdeki ileri teknoloji ya-
tinmlariyla birlesince, endistriyel ve ev
disi tiketim (EDT) yagd pazari daha sag-
LKL, daha yiksek performans gosteren
ve maliyet avantaji saglayan Urinlerle
tanismaya basladi. Balikesir'de bulunan
Turyag tesisi, son yillarda tesise yapilan
yukli Ar-Ge ve gida guvenligi yatirimlari
sayesinde, 80Q'in tzerinde yeni urin gelis-
tirdi. Pastacilik yaglarindan baklava yag-
larina, fonksiyonel dolgu yaglarindan gi-
kolata kaplamalik yaglara kadar uzanan,
EDT sektorlinin ihtiyaglarini karsilayan
genis bir trtin portfdyu var.

Yagda inovasyon ile yenilikgi Uriinler
Turyag@'in inovatif ve ihtiyaca 6zel Uretim
anlayisi, kahvalti sofralarinin ve gay sa-

atlerinin vazgegilmezi olan pek cok gida
Urinind de dedistiriyor. Nasil mi? Tur-
yag Satis Mudirl Cenk Erkan, bu soruyu
sOyle yanitliyor: “Bizim yaglarimizla ya-
pilan drinleri tadan tiketicilerden ‘daha
lezzetli', ‘daha gevrek’, ‘agzimda yag tadi
birakmadi’ gibi yorumlar duyuyoruz. Uriin
tedarik ettigimiz ustalarimiz, bizim yagla-
rimizi kullandiklarinda Griniin daha uzun
slire taze kaldigini, hamuru daha kolay ag-
tiklarini, istedikleri kivami ve lezzeti yaka-
ladiklarini sdyliyorlar. Hem Ureticileri hem
de tiketicileri mutlu edebilmemizin sirri,
trendleri ¢ok yakindan takip ederek, ihti-
yaclari iyi analiz edebilmemiz. Kiglk islet-
melerden biylk gida kuruluslarina kadar
tim mudsterilerimizin ihtiyaglarini dinliyo-
ruz. Ornegin Griinlerimin rafta taze kaldigi
slireyi uzatmak ve ayni zamanda son Uriin
lezzetini ve performansini arttirmak istiyo-
rum diyen ustalara 6zel ¢éziim Uretiyoruz.
Farkli kullanim alanlarina ve ihtiyaglara
hitap eden genis bir pastacilik yaglari Griin
portfdyimdiz var. Hepsinin ortak ozelligi

ise ylizde yliz bitkisel yaglardan Uretilme-
leri ve trans yag tebligine uygun olmalari.
Kalite tutarliligi ise vazgegilmezimiz."

Yedikge yediren saglkl ve lezzetli
pogacalar ve kurabiyelerin sirri:

Turyag Maestro ve Turyag Maestro Krema
Turyag portfoylne kisa bir slire 6nce ek-
lenen Turyag Maestro pastane kanalinda
blyuk bir ilgi gériyor.

Laurik asitleri bolca blinyesinde bulun-
duran Hindistan cevizi yagindan Uretilen
ve trans yag igermeyen Turyag Maestro
glnumuz tlketicisinin en 6nemli beklenti-
lerinden biri olan «daha saglkl Grlnler»
talebini karsiliyor. Clinkii Turyag Maestro,
Hindistan cevizi yagindan gelen iyi koles-
terol seviyesinin ylkseltilmesi, yag yakimi,
kalp sagligi, cilt ve sag guzelligi gibi birgok
faydali yéni blnyesinde barindiriyor.

Turyad Maestro ile Uretilen pogagalar ve
kurabiyelerin agizda kolay ve hizlica da-
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gilmasi sonucunda «saglikli lezzetsizdir»
tabusunun yikilacagini ve sektoriinde yeni
bir cag acacagini belirten Cenk Erkan,
“Hindistan cevizi yagi gibi degerli bir yag,
Turyag'in derin teknik bilgisi ve gelismis
Ar-Ge'si ile birlesince ortaya mudthis bir
artin ¢iktl. Yaptigimiz bagimsiz ve tarafsiz
tlketici anketleri de bu basarimizi dogru-
luyor. Turyagd Maestro ile yapilan pogaca-
lar, en yakin iki rakibine gore tiketiciler
tarafindan daha gok begeniliyor ve tercih
ediliyor. Son Urriinde sagladigi lezzet, tstln
son Urin performansi ve saglik faydala-
ri ile Turkiye'nin en iyi hamur isleri yagini
Urettigimizi gururla sdyleyebiliriz.

40 yeni iiriin yolda

Turyag'in su anda 40 yeni irin Uzerin-
de calistiginin mujdesini veren Erkan,
Ozellikle pastane kanali igin saglikli ve
lezzetli yag grubuna odaklandiklarini be-
lirtti: “Sirketimizin global gida guvenligi
recetesi ve saglikli Grlinler uzmanlgdini
yanimiza alarak, Turkiye'de sekttre ye-
nilikci Urtinler kazandirma hedefiyle ¢a-
lisiyoruz. Doymus yag orani daha dustk
olan, ayni anda hem daha saglikli hem
de daha lezzetli Turyag Maestro Urlin
ailesini genisletiyoruz. Yeni nesil kizart-
ma yaglarimiz ile kizartmalar da daha
saglikli ve lezzetli yaparken; isletmeler
icin de yuUksek performans saglamayi
hedefliyoruz. Oniimiizdeki dénemde yeni
nesil yaglarimizin takip eden orneklerini
piyasada gorebileceksiniz”

Turyag Satis Mudurt Cenk Erkan

Hedef, pazar liderligi

Turyag'in Turkiye EDT pazarinda ylzde
27 civarinda pazar pay! sahibi oldugunu
aktaran Erkan, 2023 yili igin blyuk bir he-
def koyduklarini da sozlerine ekledi: “2023
yilinda toplam EDT kanalinda pazar lideri
olmayi hedefledik ve bu yolda her adimi-
mizi planladik. Satis tonajimizi son Ug yilda
ikiye katladik ve hizla blylimeye devam
ediyoruz. Genis Urlin portfoyimuiz, miste-
ri odakliigimiz, yenilige acik bakis agimiz,
trendleri yakindan takip etmemiz, ihtiyaca
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yOnelik Uriin ve hizmeti son noktaya kadar
ulastirmamizdaki basari sayesinde sek-
térde ©ne gikiyoruz. Turyad ustalarimiz
sahada uzmanliklarini musterilerimiz ile
paylasiyor, onlara g¢oziimler sunuyor. Bu
sayede musterilerimizle aramizda olusan
gliclu bir gliven iliskisi var. Bu gliven iligki-
si hedeflerimize ilerlememizde en 6nemli
desteklerden biri oluyor.”

Turyag Maestro ile son

tiiketicilere konusuyoruz

Turyag, EDT kanalinda pazar liderligi he-
defi dogrultusunda yenilikgi satis ve pazar-
lama aksiyonlarini hizli bir sekilde almaya
devam ediyor. Son kullanicilart anliyor,
buradaki trendleri yakindan takip edip; ta-
lep ettikleri Urlnleri hizla gelistiriyor. Son
tliketicilere de aradiklar Griinlin artik var
oldugunu, lezzet mi saglik mi ikileminde
kalmadan gonul rahatligi ile pogaga ve ku-
rabiye gibi atistirmaliklar yiyebileceklerini
anlatmak icin farkl iletisim yéntemlerini
hayata geciriyor. Cenk Erkan “Son tiiketi-
ciler, sevdikleri sosyal medya fenomenle-
rini Turyad Maestro ile yapilmis Urlnleri
denerken gorebilirler, Unll pastane sefle-
rini tariflerine Turyag Maestro'nun kattigi
performansi anlatirken izleyebilirler. Ozet-
le, Turyad Maestro’nun ulastigi son nokta
sayisi gittikge artiyor. isletmelere lezzetli
son Urlin sunmalarina destek olurken, ti-
keticilere taviz vermeden lezzete ulagsma-
larina olanak sagliyoruz." diyerek sozlerini
tamamladi.
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RAMAZAN'DA YIYECEK VE ICECEK SATISLARI %20 ARTTI

Diinyanin 6nde gelen pazar arastirma sirketlerinden NielsenlQ,
hizli tiiketim Urinlerindeki blylimenin Ramazan ayinda
slirecegini éngoriyor. Restoran ve toplu organizasyonlardaki
kisitlamalarin pandemi nedeniyle stirmesi, hizli tiketim
Urtinlerindeki buylmenin ev igi tiiketim odakli olarak devam
edecegini gosteriyor.

Turkiye, Endonezya, Malezya, Suudi Arabistan ve Birlesik

Arap Emirlikleri gibi gogunlugu Misliman olan Ulkelerde,
Ramazan ayi ve devamindaki bayram periyodu, hizli tiketim
Urtnlerinin Ureticileri ve perakendecileri igin dnemli satis
firsatlari olusturuyor. NielsenlQ'nun verilerine gore, 2020 yilinda
Ulkemizde hizli tliketim Urlinlerinin satisl, Ramazan ayinda diger
donemlere kiyasla %20 oraninda artti. Malezya'da bu oran %15,
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I

Endonezya'da %30, Suudi Arabistan'da %11 ve Birlesik Arap

Emirlikleri'nde ise %6 olarak gergeklesti.
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0Z ANADOLU SUT, SADE YAGIN ADRESI

Oz Anadolu Siit, 2002 yilinda Van'in Ergis
ilgesinde Uretime baslamis olup, halen burada
faaliyetlerine devam etmektedir. Uretimi
yapilan tim Grinlerde yerli Griinler kullanan
0z Anadolu Siit, kesinlikle katki maddeleri
kullanmamaktadir.
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Ana yemeklerin, pastacilik sektdriintin ve
serbetli tatlilarin vazgegilmez lezzeti olan
sade yag, en dogal haliyle tiiketiciye sunmak
igin galisan Oz Anadolu Siit, sektoriinde dncii
firma olmayi, lezzetli Uriinleriyle her zaman
Ureticiden son kullaniciya kadar daima tercih

sebebi olmayi kendisine vizyon edinmistir.

Kuruldugu glinden bu giine kalite ve lezzetinden
taviz vermeden iiretime devam eden 0z
Anadolu Sit, koyun, inek ve koyun-inek karisik
sade yag Uretimini yapmaktadir.
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ERCANLAR’

1996'de kurulan sirketimiz hem Alman tarifleri altinda istikrarli Griinler hem de benzersiz
lezzetli italyan Griinlerini formiillestirme yetenegine sahiptir. Bu sekilde, Ercanlar Sut Urlinleri tim farkl
pazar ve miusteri ihtivaclarin kolaylikla karsilar. Benzersiz Gretim yetenekleri, olaganisti profesyonelligi ve kanitlanms

kaliteli Giriinleri sayesinde Ercanlar 5iit Uriinleri ig ve dis pazara 6zel markali iiriinlerin Gretiminde tercih edilen bir ortaktir.

Mandira Krem Santi

Krem santi pastacihkta dg sekilde kullaniimaktadir;

Birincisi Mandira Santidir. (yani taze siitten elde edilen)iretiminde pastdrize edilmis siit kremas: kullanildiindan insan saghgi agisindan
cok faydahdir, aym zamanda viicut sicaklifinda eridi@i icin tercih sebebidir.

ikincisi sivi krem santidir. Raf 6mrii daha uzun, tetrapak kutularda satlmaktadir, hazirlanmasi ve kullammi kolaydir.

Ugiineiisii toz krem santidir. Soguk sitle oirpilarak hazirlanir hazirlanmasi ve kullanimi kolaydir, Her ¢esit pasta yapiminda kullanilmaktadir.

Ercanlar Mandira Krem Santiyi digerlerinden ayiran ; agizda eriyen yumusak yapisi, cekiciligi, tadi, hafifligi, istah acicih@dir.,

Ercanlar Krem $anti ; biitiin tath ve pastalarda dolgu ve siisleme malzemesi olarak kullamlir. Glizel siislemeler yapma olanag saglar.
Krem santi ayrica meyve ozleri, kakao veya cikolata ile kanstinlarak kullamilabilir.

Kakaolu santi hazirlarken kakao énce bir miktar su ve seker ile pisirilir; sogutulur, sGzillr ve istenildigi kadar eklenir. Cikolata eklenecekse
kuvertur bain maride eritilir, %15-20 oraninda biskin yag kanistinilir. Bu sekilde santinin cokmesi onlenmis olur.

Pandispanyanin (zerine sirilirken once bir kat krem obor siridlmelidir. Daha sonra Gzerine krem santi sirdlirse dolapta beklerken
catlamasi dnlenmis olur. Bazi tatlar higbir zaman unutulamaz.

Hakiki Ginlik Mandira Krem Santi'nin tadi da bunlardan biridir. Her zaman tercih edilen damak tadlanindan birisi olmak en énemli
arzumuzdur.

Sevgi,emek ve dzenle yapilan her seyde oldugu gibi...

Mandira krem santi bizim isimizdir.

Mandira Santi Uretimi
Uriin Kabul: Tiim hammaddeler kimyasal, mikrobiyolojik ve fiziksel analizleri yapildiktan sonra kriterlerimize

uygun olan Grinler Gretimde kullamimak (zere kabul edilir,

Depolama: Hammaddeler niteligine gére uygun sartlarda depolanir.

Pastdrizasyon: Gerekli mikrobiyolojik kriterlerin saglanabilmesi icin uygulanan prosestir. 80-90 °C'de 10 dakika olarak uygulamir.
Sogutma: Krem santinin asitlik gelisiminin engellenmesi icin cok kisa sirede uygun sicakh@a indirilmesi saglanir.

Olgunlashirma: Tat ve kivam bakimindan istenilen niteliklerin saglanabilmesi icin belli bir slire dinlendirme islemi uygulanir.
Dolum: Kullamacilarin kolay kullamminin saglanmasi ve krem santinin niteliginden bir sey

kaybetmemesi igin dzel yontem ile (IML) dretilmis polipropilen kovalara hijyenik sartlarda dolum yapilmaktadir.

Depolama: Krem santinin tat, aroma ve asitligini degistirmeyecek en uygun sicaklik olan

3-4 *C'de depolama islemi yapilir

Lo R, .
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Klasik Santi
Siit giftliklerinden temin ettigimiz st kremasi ile sit proteinlerince zenginlestirilmis bitkisel icerikli kremanin
karisimini pastfrize ederek Grettigimiz Klasik Santi hem agizda eriyen lezzetli yapisi hem hafifligi ile dikkat cekmektedir.
shikemmel lezzeti ile sit kaymag tadindadir.

sHomojendir bakteri Gretmez.

sKesilmez ve ¢catlama yapmaz, zor sartlarda kullamm kolayhgi saglar.

s5ulanma ve sertlesme yapmaz,.

sPasta, tart , tartolet, ganaj, profiterol,ve spesiyal cesitlerinize siit kremasi lezzeti katar.

sDondurma ve siitld tathlarda kullanima uygundur.

=Pasta ici dolgu, sivama ve sisleme icin milkemmel kivamdadir.

=Parlak, lezzetli ve sit kremasi rengindedir.

«Tum pastacihik cesitleri igin kullanmima uygundur.

Buzdolabinda muhafaza ettikten sonra, 3-4 dk, mikserde ¢irpimz.

Uriin ile en verimli kabarmay ve en ideal kivami saglamak icin 4 derece sicakhikta ve hafif devirlerde cirpilmalidir,

Bitkisel Krem Santi

Kendi tecribelerimizden en iyi sekilde faydalanarak kendi adimiza Grettirdiimiz Bitkisel Krem Santimiz palm agacinin meyvesinden
dretilmis, rafine edilmis ve efsane lezzeti ile unutulmayan tadlar arasina girmistir.

Ozellikle pasta ustalarinin da vazgecilmez drinlerinden birisidir,

Her tiirli mandira ve toz santiye uyumluluk saglayabilen, sirilebilirligi kolay, iyi kabaran , %100 bitkisel Gridndir.

Diger Girinler ile kiyaslandiginda en onemli ozelligi kabarma oramin yilksek olmasidir. Bu dzelligi sayesinde daha gok diriin elde
edilmesi misterilerimizin tercih sebeplerinden biridir.

.....ERCANLAR KREM SANTI......

o1 kg'lik UHT ambalajlarda mevcuttur.

eoRaf Gmril 1 yildir.

sicerdigi yag orani %28 dir.

#+15 derece sicaklikta agilmadan 1 yil bozulmadan bekleyebilir.

shlikemmel lezzeti ile siit kaymagi tadindadir.

sHomojendir ve UHT sayesinde bakteri Gretmesz.

sKesilmez ve catlama yapmaz, zor sartlarda kullarm kolaylif saglar.

s5ulanma ve sertlesme yapmaz.

sBitkisel ve toz santiler ile karigima uygundur.

sPasta, tart, tartolet, ganaj, profiteral ve spesival cesitlerinize sit kremas: lezzeti katar.
sDondurma ve sitld tatidarda kultamima uygundur,

*Pasta icl dolgu, swama ve stsleme igin mikemmel kevamdadie,

sParlak, lezzetli ve sit kremas: rengindedir,

«Tim pastacihik cegitleri icin kullanima wygundur,

ERCANLAR SUT URUNLERI SAN.TIC.LTD.STi.

Atatiirk Caddesi Denizim Sokak No:10/A 34843
ERCANLAR Maltepe / ISTANBUL
T:0216 352 80 65
Wi ereilkre arriseom info@ercansuturunleri.com

r@ /ercanlarkremsanti
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BUTIK PASTA
NEDIR?

Emine Kubat ‘la Tatli Sohbetler

Butik Pasta “Seker Hamurlu Pasta” olarak algilan-
sa da, aslinda hem dig dekoru hem de ig lezzeti ile
tamamen kisiye 8zel hazirlanan bir trtindur. Butik
Pasta; pastanin sanatla bulusma noktasi olarak
da nitelendirdigimiz igin “Pasta Sanati - Seker Sa-
nati” olarak da isimlendirmek dogru olur.

Seri Uretim olarak Uretilmez. Pandispanyalar yu-
murta aki ile kabartilir, iginde kabartma tozu yada
herhangi bir katki maddesi yoktur. Ozenle pisiri-
len "Pastaci Kremas!" ve “Ganaj" denilen gergek
cikolata parcalarindan elde edilen gikolata kre-
masi kullanilir. Bu sebepledir ki bir dilim yenilen
pastanin tadi damakta kalir. Krem Santi butik
pasta hazirlanirken kullanilan bir tirin degildir. Bu
da Butik Pastayl Pastane Pastasindan ayirici en
dnemli ozelliktir.



utik
Pastacilarin
“Siz hayal
edin biz
gerceklestirelim”
sdylemi en dogru
ifadedir.

Figlrlerin ve
dekorlarin
hazirlanmasi,
pandispanya

ve kremalarin
hazirlanmasi
birbirleriyle
bulusmalar 2-3
glunund alir bir
Butik Pastacinin.
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Lezzet ve gorsel bir arada demistik. De-
kor da lezzet kadar gosterisli olan uriin-
lerdir. Misterinin aklindan gegen hayali-
nin pastaya aktarilma kismidir. Belki bir
anisinin, sevdigi bir film karesinin ya da
kokusunu igine gektigi bir gigegin pas-
tasinin Uzerinde olmasini istemesi ile
baslayan bir sertivendir.

Butik Pastacilarin “Siz hayal edin biz
gerceklestirelim” séylemi de tam da
bu anlamda kullanilabilecek en dogru
ifadedir bana kalirsa. Figurlerin ve de-
korlarin hazirlanmasi, pandispanya ve
kremalarin hazirlanmasi birbirleriyle
bulusmalari 2-3 glniinu alir bir Butik
Pastacinin.  Tualine ince ince resmini
isleyen bir ressam edasiyla isler pasta-
sini. Her pasta yeni bir heyecandir, ¢lin-
ki her pasta i¢c malzemesinden tutun
disindaki dekoruna yazi stiline kadar
sadece isteye 6zel Uretilir. Hazir pastasi
yoktur elinde bir Butik Pastacinin.

Kullanilan malzemeler, hazirlanma
sliresi ve en 6nemlisi de verilen eme-
gi de dlsunecek olursak fiyat orani
diger pastalara gére daha yuksektir.
Yapilan is tam anlamiyla gdérsel bir
sanat olunca, sarf edilen emegi gz
ardi etmemek gerekir diye disini-
yorum. Kalitenin, 6zenle tasarlanmig
halidir “Butik Pasta” ve bu tasarimi
sizler icin 6zenle hazirlayan sanatgi-
dir “Butik Pastaci”... Anlatmakla bit-
mez Butik Pastacinin, pasta yapma
sevdasi. Eli seker hamuruyla bulu-
san kisi, kolay kolay birakmaz artik
bu isi ve o an baslar hikayesi.

Glnumuzde blyuk bir sektor haline
gelen " Butik Pastacilik “ glin geg-
tikge pastacilik sektoriinin iginde
biyik bir yer ve 6nem kazanmistir.
Butik Pastaciigin en énemli rece-
tesi katkisiz pisen Urtnlerinin yani
sira yapilan figurleridir. Bir figlirtin
yapim asamalari bu sektdrliin en
onemli regetesidir bana gore.

Sizlerle farkli recgeteler elbette
paylasacagiz ama madem ilk yazi-
miz Butik Pasta Sanati oldu o za-
man en uygun regeteyi sizlere bu
sayimizda, Butik Pastacilar Derne-
gi Uyelerimizden Mevlide Mingen
‘in hazirlandigi, asama asama re-
simledigi “Kirmizi Baslikli Kiz" ya-
pimi gorselleriyle paylasalim. Sev-
giyle ve tatli sohbetler de kalmaya
devam edin.
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BUTIKPASTACILAR -
VE KURABIYECILER DERNEG!

2015 yiinda kurulan Butik Pastacilar ve Kurabiyeciler Derneginin amacinin bu alanda kendilerini
gelistirmek isteyen kadinlari bir araya getirip, cesitli egitimlerle kisisel gelisime katki saglayarak
istihdam saglayabilmek oldugunu sdyleyen Kurucu Baskan Emine Kubat, sorularimizi yanitlad.

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fa-
kiiltesi mezunu ve hala Anadolu Universite-
si Ascilik Bolimi égrencisiyim. Uzun yillar
farkli sektorlerde calistiktan sonra 2009
yilinda Butik Pastacilik sektoriine girdim. 7
yil bir fiil pasta tasarimi yaptiktan sonra bu
alanda ki eksikligi giderme, geri planda ka-
lan Butik Pastaciigi hem 6n plana gikarma
hem de sektdre pastanin yenilebilir sanat
oldugunu tanitmak amaci ile 2015 yilinda
Turkiye de ilk ve tek olan ‘Butik Pastacilar ve
Kurabiyeciler Dernegi'ni kurdum.

Dernegin kurulus amaci nedir?
Amacimiz Butik Pastacilik alaninda gelisim
saglamak isteyen bayanlari bir araya getire-
bilmek, egitimlerle kisilerin gelisimine katki
saglama ve bayanlarimiza is istihdami sag-
layabilmektir.

Yaptiginiz ¢calismalar

hakkinda bilgi verir misiniz?

Egitim disinda kendi alanlarinda isim yapmis
firmalarimizin da destek ve sponsorluklariy-
la gerceklestirdigimiz ve geleneksel hale ge-
tirdigimiz Turkiye de bu anlamda ilk olarak

o iRt

R

§

I. ‘I-_L ) 'I [} Ha
i, SRR N e VAR

-

diizenledigimiz ‘lzmir Butik Pastacilar Plat-
formu'nu sektdrimiize kazandirmis olduk.
2019 da 8'incisini duzenledigimiz bu orga-
nizasyonumuza 2020 yilinda dinyamizi ve
Ulkemizi etkisi altina alan koronavirlsten
dolayi 1 yil ara vermek zorunda kaldik

2017 yiinda ‘Mengen Ascilar Fedarasyonu
destegiyle izmir de bir ilke imza atarak

‘The Best of Sugar Art izmir’ yarismasini
yogun bir katilimla gergeklestirmenin hakl
ve onurlu gururunu yasadik. Dernek olarak
sektérimiize adim atmak isteyen tiim ba-




yanlarimiza destegimizi highir zaman eksik
etmedik.

Davet edildigimiz meslek lisesi, Halk Egitim
Merkezi Kurslari, birgok fuar, organizasyon
ve festivalde dernek egitmenlerimiz cesitli
workshoplarla birlikte mesleki sdylesiler de
gerceklestirerek bilgi paylasimi ve sektori
tanitmaya yonelik galismalar yapmistir.

Gergeklestirdiginiz sosyal sorumluluk
projeleri hakkinda bilgi verir misiniz?
Cocuk esirgeme kurumu, yasli bakim evi zi-
yaretleri ve ihtiyag sahibi vatandaslarimiza
maddi ve manevi destekte de bulunmakta-
yiz. 2020 yilinda yasanan izmir depreminde
kendimizin yaralarini sarip, hemserilerimize
yardimci olduk. Depremde evini kaybeden 3

c
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ailemizi ev sahibi yaptik. Uzaktan egitimle-
rine devam edebilmeleri igin 2 gocugumuza
bilgisayar desteginde bulunduk. Birgok ai-
lemizin gida, giyim, temizlik ve 1sinma gibi
ihtiyaclarini karsiladik.

Yardim dernegi olan bir kurulusla birlikte iz-
mir de bulunan bir okulumuzda '23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami'nda
cocuklarimizla gergeklestirecegimiz etkinli-
gimiz igin start verdik.

Dernek olarak hedefleriniz
nelerdir, bilgi verir misiniz?
Dernek olarak ulkemizde ki birbirinden de-
gerli bircok seker sanatgisini ve yurtdisin-
daki seker sanatgisi meslektaslarimizi bir
araya getirerek, farkli konular ele alarak

hazirladigimiz tamami yenilebilir sanat olan
ve artistik eserleri igceren 3 farkli koleksiyo-
nu hayata gegirerek bu alanda ki calismala-
rimiza devam etmekteyiz. Dernek y&netimi
olarak en buyilk arzumuz bu eserlerimizin
sergilendigi ve surekli ziyarete acik halde
bulunabilecek 'Yenilebilir Seker Sanati M-
zesi' olusturabilmektir. Dernek Yonetim Ku-
rulu olarak bu alanda uUretim yapan firma-
lardan, butik pastaci meslektaslarimizdan
ve pastaciliga gonll veren herkesten bize
destek olmalarini istiyoruz. Aldigimiz des-
tekler cogalip birlestikge biz kurum olarak
daha cok hayata dokunup, giizellestirecegiz.
Buna yurekten inaniyor ve tim calismalari-
mizi bu dogrultuda gergeklestiriyoruz. 'Biz
birlikte daha glcliytiz, ¢inkl biz blytk ve
glcli bir aileyiz' diyerek noktayr koyuyorum.
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BUTIK PASTA VE
- FIGUR YAPIMI

Ozel giin kutlamalarini hem lezzetiyle hem de gériiniimiiyle cok daha gekici hale getiren butik pastalar, 6zellikle
son dénemde pek cok kisi tarafindan tercih edilir hale geldi. Dogum gtind, yeni yil, nisan ya da evlilik yildonimd
kutlamalari... Her biri birbirinden 6zel anlam ifade eden bu glinler 6zenle kutlanmayi hak ediyor. Organize ettiginiz
kutlamalarda lezzetli bir yemek menistiniin ardindan tim gézler goriintust ile goz kamastiran tatli ve pastalar
ariyor. Aklinizdaki butik pastanin hazirligini isinin ehli profesyonellere birakabileceginiz gibi butik pasta yapimi
hakkinda detayli bilgi edinerek kendiniz de sahane bir lezzet ortaya koyabilirsiniz. Bizde bu sayimizda Butik
Pastacilar Dernegi Uyesi Mevliide Miingen tarafindan yapilan Kirmizi Baslikli Kiz figiiriinii asama asama sizlerle
paylasarak katki sunmak istedik.

40 MAYIS 2021
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TATLICI FEHMI USTA

“Tatlici Fehmi Usta 1958 yilinda dedelerinden devraldigi bayragi, kalite ve hijyenden asla taviz
vermeyerek her gecen glin artan rtn gesitleri ile yukari dogru tasimaya devam ediyor. Tatlici Fehmi

Usta yillarin bile eskitemedigi lezzetlerini, basarilari ve hizmetleri ile misterilerine sunmaktadir” diyen
Genel Midur Serkan Canlisoy sorularimizi yanitladi.




Kendinizi tanitir misiniz?

Tatlicc FEHMIi Usta markasi adi altinda
Som Tatlicilik Ltd. Sti olarak isletmemiz
“ylksek kalite, saglik ve essiz lezzet”
prensibi dogrultusunda hizmete sunulmus
%100 yerli bir gida zinciridir.

Sirketinizin kurulus ve gelisim siire-
ci hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Markamizin kuruculari dededen beri tatli
isindeler. 2018 yilinda bir atilim ile marka-
lagma slreci baslamistir. Biz EGE Grup ise
2018 sonunda ortak olarak ise dahil olduk.
Ortakligin gerceklesmesi ile birlikte pazar-
lamay gliclendirerek satis noktasi sayimi-
21 2020 sonunda 30'a kadar ylkselttik. Su
an 32 aktif noktamiz bulunmaktadir. Yapti-
gimiz kontratlar ve dekorasyon sireci ta-
mamlanacak noktalar ile birlikte Mart ayi
sonunda 40 noktaya ulasmis olacagiz.

2020 son geyreginde aldigimiz bir kararla
tatli gesitlerinde genisleme sirecini bas-
lattik. Hedefimiz oldukga genis bir gesit ile
tlketici talebine cevap verebilecek satis
noktalari olusturmak.

Faaliyet sahaniz hakkinda

neler séyleyebilirsiniz?

Seker gegmiste pahali ve ulasilmasi gig
bir Uriin iken, bugiin tarim ve teknolojinin
gelismesi ile birlikte daha ulasilabilir bir
urtn halime geldi. Ulasilabilirligin etkisi
ile kullanim alani ve kullanim gesitliligi her
giin artmaktadir. Markamiz tatli satisi tize-

rine uzmanlasan zincir perakende marka-
lar arasinda yerini almistir.

Franchise pazarinda daha etkili bir yer
almak igin tim markalar caba igindeler.
FEHMI olarak bizde inovatif tiriinler, kalite
odakli Uretim ve farkli sunumumuzla pa-
zardaki yerimizi her giin blydtlyoruz.

Bugln dogal olana karsli olan talep sekt6-
rimizde de bir karsilik bulmustur. Dolayi-
siyla katki maddelerinden ve geleneksel
olmayan malzemelerden kagis yasanmak-
tadir. Urettigimiz (riinlerde geleneksel
malzeme kullaniminin 6nemi artmistir. Sa-
tin alma suregleri gok titizlikle ylritilmek
zorundadir. Katki maddeleri olmayan bir
Uretim zor olsa da sektdrde ozellikle ter-
cih sebebi olmak igin kaginilmaz olmustur.

Uriin portféyiiniiz hakkinda

bilgi verir misiniz?

Cok geng bir marka olarak trlin gaminda
gelisme ve genisleme silrecimiz titizlikle

devam etmektedir. Lokomotif Grlinimiz
olan dondurmali irmik helvasi tiiketici ta-
rafinda cok iyi bir karsilik buldu. Pandemi
etkilerine ragmen satis rakamlarimizdan
memnunuz. Baklava, helva, tulumba tat-
lisi, serbetli tatlilar ve yeni basladigimiz
sUtlu tatlilar baslica Urinlerimiz. Yatir-
mini tamamlamak lzere oldugumuz sitlu
tatllarimizda gok kisa siirede raflarimizda
tlketicilerimizin karsisina c¢ikacak. Yilin
ilk yarisinda pasta, lokum, dondurma ve
ARGE asamasinda olan pek gok tatlimiz
da tamamlanarak satisa sunulacaktrr.

Miisteri portfoyiiniiz

hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Genislemekte olan urlin gesidimizle birlik-
te muisteri portféyimduz de her giin genis-
liyor. Lezzet odakli Uriinleri inovatif bir su-
numla birlestiren markamiz daha ¢ok geng
kitleden karsilik bulmaktadir.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler séyleyebilirsiniz?

Uriinlerimizi planlarken kalite ve malzeme
den &diin vermeden ulasilabilir olmasini
hedefledik. Bilindigi Gzere gida isinde kali-
te kullanilan malzeme ile dogru orantilidir.
lyi malzeme ise maliyet ile dogru orantili.
Satin almayi giigli tutarak ve efektif yone-
terek kaliteli malzemeden &din vermiyo-
ruz. Bu avantajimiz fiyatlarimiza yansiyor
boylelikle iyi malzemeden Uretilmis, titiz
bir tiretimden cikan Uriinleri, ulasilabilir
fiyatlarla misterilimize sunabiliyoruz.
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Sizce miisteriler neden

firmanizi tercih etmeliler?

Bes vazgegilmez degerimiz var
Dogruluk

Mesuliyet

insana saygi

Eskimeyen

Takim ¢alismasi

Oncelikle titiz bir tretim ve Griin saglLigs
cok dikkat ettigimiz bir konu. iginde katk
maddeleri olmayan, giivenle tiketilebile-
cek Urtnler Uretiyoruz. Maliyetlerimizi sU-
rekli kontrol altinda tutarak kaliteli Griinle-
ri uygun fiyatla sunuyoruz.

Sektore getirdiginiz

yeniliklerden bahseder misiniz?

Tatli konusunda cok kuvvetli bir gelenek
olusturmus topraklardayiz. Diinyada bu ka-
dar alternatif ve gesidi bu kalitede baska bir
cografyada bulamazsiniz. Gelenekten aldi-
gimiz kodlari ve degerleri inovatif bir bakis
acisl ile Uretimden ambalaja kadar yeniden
yorumlayarak Uriinlerimizi olusturuyoruz.

Pazarda giiven ve kalitenin

adresi olmak igin yaptiginiz
calismalari anlatir misiniz?

Cok titiz bir tedarik sureci ile malzeme
secimi yapiyoruz. Malzemelerin dogru kul-
lanimi igin gesitli uzmanlardan destek ali-
yoruz tedarikten satisa egitim ve denetime
gok 6nem veriyoruz.

Ekonominin gidisati ve size
yansimasini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Gelisimi bilmedigimiz bir slire¢ iginden
geciyoruz. Pandemi ve dolayisiyla kisitla-
malar tim sektorleri etkiledigi gibi bizi de
etkiledi bu siireg iginden gegerken franc-
hiselarimiza elimizden gelen destegi sag-
liyoruz. Asinin baslamasi ve tedbirlerin
de etkisiyle pandeminin azalmasi sonucu
normallesme baslayacaktir. Etkilerin azal-
masi ile dnceki donmeme goére dzellikle
¢ikis strecinde eskiye gore daha hizli bir
baslangi¢ bekliyoruz.

Firma olarak éniimiizdeki

dénem hedefleriniz nelerdir?

icinde bulundugumuz siireci firsat gorerek
kokli bir kabuk degisimi strreci igine girdik.
Uriin tarafinda ciddi bir genisleme ve su-
num tarafinda tamamen yeni bir yorum ile
yenileniyoruz. Hazirliklarimiz tamamlandi
ve start verildi. Yakinda yeni ylzimuzin
ilk 6rnek magazasini aglyoruz. Birgok Urii-
niin ARGE ve URGE stirecleri tamamland.
Yenilenen ylziimiizle gok yakinda tiiketici-
lerimizle bulusacagiz.



ELIFLERIN EN TATLISI

Uygun yatirim maliyetleri ile
size kendi isinizi yapma
firsati sunuyoruz...

Sinanbey Mah. Gencler Sokak No 2/A inegd! / Bursa Merkez No: 0224 713 91 90 - 92
Franchise Sorumiusu « Cuma DURSUN: 0 535 309 12 85
www.fehmiusta.com.tr « info@fehmiusta.com.ir



Y

' hurmatat

hurma urunleri
WWW. hurmatat.com

URUNLERIMIZIN TAMAMI HURMADAN
URETILMEKTE OLUP KATKI-KORUYUCU iCERMEMEKTEDIR.

LEZZETI ILE
HAYRAN
BIRAKIR

£ Ee=
hurmatat

e gl

“Nurmea
){'SHUH i

tt; 77 Hﬂj?i-ifq r@&!'*i’f’gi :

_ AT .-
HURMA B e
MARMELAD! Ml “00've RS e
700 ge S 40 s

Uriinlerimiz hem perakende hem de endiistriyel bazda biskiivi, cikolata, lokum,
serbetli tatlilar, kurabiye, pastacilik ve meyve suyu sektoriinde kullaniimaktadir.

Istanbul Yolu Gersan San. Sit. Tahsin Kahraman Cad. No:96 Yenimahalle / ANKARA
+90 (312) 257 46 00 « +90 (312) 255 00 10
www.hurmatat.com - info@hurmatat.com
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SEKERSIZ AMA TATLI: HURMATAT

Hurmatat, kiresellesen diinyada ortaya ¢ikan drtn ihtiyaglarini en uygun pazar ¢ézimleri ile piyasaya
sunmay! ilke edinmistir. Bu sebeple konusunda uzmanlasmis ekibi ile gerekli tGrin yeterlilik ve pazar
analizleri yapilarak musterilerine hizmet vermektedir.

Firmamiz 6 yildan beri hurma Uriunleri Gretmek-
te olup bugiin itibari ile %100 hurmadan (retilen
30 ayri hurma Urliniine sahiptir. Rast Grup olarak
Hurmatat markasi ile 3 farkli sektére hitap etmek-
teyiz. Bunlardan birincisi marketing sektdri olan
urlinlerimiz stiper marketlerde, aktar, baharatgi-
larda, dogal ve organik urlin satan yerlerde kiglik
ambalajli olarak satilmaktadir. ikinci sektdriimiiz
pastacilik sektéri; Hurmatat pastacilik sektoriin-
de 12 adet tiriin tretmektedir. Urtinlerimiz Tiirki-
ye'nin her bodlgesinde bayilerimiz vasitasi ile pas-
tanelere ulastirilmaktadir. Uglincii sektdriimiiz;
endustriyel bazli tretim yapan yurt iginde ve yurt
disinda ki biskivi fabrikalari, meyve suyu fabrika-
lari, lokum Ureticileri, bar ve gikolata Ureten fab-
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rikalara endistriyel ambalajlarda (25 kg-280kg)
tedarik etmekteyiz.

HURMA MEYVELI BAR

Hurmatat Hurma dolgusu ve &zel bitki ekstrakt-
larini kullanarak Gretimini yaptigimiz hurma mey-
veli barlar, tamamen dogal ve katkisiz olmasinin
yaninda fonksiyonel 6zelligi ile de diger barlardan
farkliigi 6ne gikmaktadir. The Man's Bar ve Lady's
Happy Bar isimleriile ilk tretimlerine basladigimiz
Uriinlerimize ar-ge galismalari devam eden yeni ve
farkli lezzetler de yakin zamanda cikacaktir.

HURMALI HELVA
Hurma suyu, tahin, ¢6ven suyu ve kuruyemis ile

Uretiminin yapildigi, ylzde yiiz dogal ve seker
ilavesiz bir rtin olan Hurmatat hurma helvasi ile
geleneksel lezzetlere dogal bir dokunus olarak
ortaya cikmistir. Glisemik indeksi dlsiik olmasi
ve dogal olarak sekerini hurmadan aliyor olmasi
Hurmatat hurma helvasini diger helvalardan daha
kaliteli ve daha dogal olmasini saglamaktadir.

HURMA SOSU

Hurma ile narin bir araya gelmesi ile olusan
muhtesem bir lezzet olan Hurmatat hurma
sosu ile artik salatalariniz, beyaz et marinala-
riniz, kirmizi et marinalariniz ve ¢zel hazirla-
mak istediginiz dip soslarinizin vazgegilmezi
olacaktir.



TOZ HURMA

Hurma ve cekirdeginin birlikte 6gtttilmesi ile elde
edilen ve seker yerine toz karisimlarda dogal se-
ker yerine kullanilmaktadir. Kek mikslerinde, ek-
mek mikslerinde, toz karisim olarak yapilan tim
karisimlarda ve gofret yapiminda seker yerine kul-
lanilmaktadir. Herhangi bir ajan veya katki mad-
desi kullanilmadan sadece hurmadan elde edilen
Hurmatat toz hurma kullanan herkes tarafindan
oldukga begenilmektedir.

HURMA REGCELI

Hurma suyu kullanilarak, seker ilavesiz, dogal ve
katkisiz regeller yapilmaktadir. Tlim regellerde se-
ker yerine hurma suyu kullanilabildigi gibi hurma
kullanarakta hurmali recel yapimi mumkinddr.
Hurma suyu ile yapilan receller diger regellere na-
zaran daha hafif, yemesi kolay ve lezzetlidir.

HURMA SUYU

Hurma suyu (Sivi hurma) tamamen hurmadan ire-
tilmis olup highir katki maddesi icermemektedir.
Hurma suyu cayda, kahvede, sitte, sttlu tatllar-
da, serbetli tatlilarda sekerin ve serbetin kullandi-
g1 bitlin alanlarda seker yerine dogal tatlandirici
olarak kullanilmaktadr. Bilhassa sit ile igildiginde
muhtesem bir lezzet ve enerji verir. Hurma suyun
da hurma aromasi alinarak tamamen seker yerine
ikame olmasi amaglanmistir. Hurma suyu biskuvi
ve sekerleme sektdriin de kullanilir. Bilhassa diyet
biskivilerde sakarin veya aspartan yerine dogal
tatlandirici olarak hurma suyu kullanilmaktadir.
Bisklvinin dmrinl uzatir ve lezzet verir. Meyve
suyu sektdriinde seker ve glikoz surubu yerine
Yuzde % 100 meyve suyu drtlinlerde yine dogal
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tatlandirici olarak kullanilmaktadir. Ornegin elma
ve Uizlim suyu konsantrelerinin yerine hurma suyu
konsantresi kullanilabilmektedir. Uriinlerimizin
tamami kaynatilmadan 6zel bir teknoloji ile Uretil-
mektedir. Glisemik indeksi sekere gore daha diisiik
olup Sakaroz “0"dr.

HURMA PEKMEZi (HURMA 0zU)

Tamamen hurmadan Uretilmis olup iginde higbir
katki maddesi bulunmamaktadir. Sabah kahvalti-
sinda bilinen pekmez gibi tlketilmektedir. Rama-
zan ayinda sahurda suya ve yogurda karistirila-
rak tlketildiginde tok ve zinde tutar. Pekmezimiz
Cevizli sucuk yapiminda ve biskivi sektériin de
Keklerin igine sos olarak kullanilmaktadir. Ayrica
hurma pekmezi kek ve pastalarda seker yerine
kullanilmaktadir. Yine kahvalti tezgahlarinda pek-
mezimiz yer almaktadir. Katkisiz oldugundan su

ile kanistinlarak serbet veya meyve suyu gibi so-
guk icecek olarak ta tiketilebilir. Hurma pekmezi
katkisiz olup meyvenin kokusu ve aromasini mu-
hafaza etmektedir.

DOLGU HURMASI (HURMA EZMESI)
Hurma dolgusu(ezmesi) hurmanin cekirdegi ve
kabugu alinmis etli kismindan 6zel bir teknoloji
ile pastorize edilerek Uretilmistir. Hurma dolgusu
kurabiye cesitlerinde dolgu malzemesi olarak kul-
lanilmaktadir ayrica baklavada, dondurmada ve
pasta gesitlerin de kullanilmaktadir. Hurma ezme-
si farkli kivamlarda( Brixlerde ) Uretilmekte olup
bilhassa special kurabiyelerde elma ve incir puresi
yerine kullanilmaktadir. Hurmanin tok tutma ozel-
ligin den dolayr diyet tatli, pasta ve kurabiye Ure-
timin de hurma ezmeleri kullanilmaktadir. Hurma
dolgusu kullanilan Urtinlerde ilave seker kullanil-
maz dolayisiyla beyaz seker kullanilmadan hurma
ile daha saglikli, daha vitaminli ve minerallerce
zengin olan Urinler dretilebilir. Ayrica Hurma ez-
meleri ekmek arasina veya ekmek hamuru ile ka-
ristinlarak gok muhtesem lezzette ekmek gesitleri
uretilebilir. TUrk usulu gdzlemelerde peynir veya
1spanak yerine hurma marmeladi kullanilabilir.
Yine hurma dolgusu Cezeryede direkt olarak kul-
lanilmaktadir

HURMA PURESI

Hurma plresi yas pastalarda pasta katmanlari
arasinda kullanilmaktadir. Ayrica hurmali dondur-
ma yapiminda kullanilmaktadir. Yogurtla beraber
tuketildiginde muhtesem bir lezzet ve enerji verir.
Hurma piresi marmelat kivaminda olup peraken-
de sektériinde kahvaltilik Griin olarak ekmege su-




50

| FIRMA

K

MARMELADI

rulerek de tliketilebilmektedir. Pire, baklavada
hurma kokusu arzu edilmesi durumunda bak-
lava katmanlari igine cevizle beraber kullanil-
maktadir. Hurma suyu ve hurma ezmesi kulla-
nilarak yapilan tatli gruplari hem muhtesem bir
lezzette ve hafif olmakta, hem de sekerlesme
olusmamaktadir.

DONDURMA HURMASI

Dondurma sttline %20 oraninda, Urettigimiz don-
durma hurmasi katilarak hazirlanir. Bilinen mey-
veli dondurma gesitleri gibi, dondurma hurmasi
kullanilarak farkli sekil ve lezzetlerde hurmali
dondurma cesitleri hazirlanmaktadir. Dondurma
hurmasi %100 hurmadan Uretilmekte olup, ige-
risinde ayrica hurma pargacigi da bulunmaktadir.

KUP HURMA

Kip hurma (hurma pargacigi) unlu mamullerde
kek ve kurabiyelerde, biskuvilerde uzlim yeri-
ne meyve pargacig olarak kullanilabildigi gibi,
ustalar gok farkli formulasyonlarda yas pasta
Uretiminde de kullanabilmektedirler. Sade don-
durmaya kiip hurma katilarak hurma pargacikli
dondurma tretilmektedir.
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HURMALI LOKUM

Firmamiz hi¢ seker kullanmadan tamamen
hurma suyu ve hurma ezmesi kullanarak
muhtesem lezzetlerde hurmali lokum cesit-
leri Uretmektedir. Yemesi hafif, baymayan,
dogal kuruyemisli ve sade gesitleri mevcut-
tur. Hurmali lokum Gretmek isteyen firmala-
ra Uretim igin recete destegi verilmektedir.
Ginlmuzde bilim insanlari ve doktorlarin,
beyaz sekerden (sakkaroz) uzak durulmasi
gerektigini sdyledikleri bir ddnemde, vitamin
ve minerallerce zengin hurma ile yaptigimiz
lokumlarimiz musterilerimiz tarafindan bu-

. yuk bir begeniyle tiiketilmektedir.

HURMA KREMASI

Hurmadan Uuretilen, igerisinde birinci sinif
cikolata bulunan, hurma kremasi tGrtinimiz,
gerek pastacilik ve unlu mamullerde kura-
biye ve yas pasta igerisine kullanilabildigi
gibi kahvaltilik Uriin olarak da sofralarda ve
kahvalti tezgahlarinda yerini almistir. Hurma
kremasi bitter cikolatali ve sutli cikolatali
olmak Uzere cesitlerin oldugu hurma ve gi-
kolatanin birlestigi muhtesem bir lezzettir.
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BIRCOK URUN SECENEGIYLE SON TEKNOLOJIK MAKINELERIMiZDE
URETTIGIMIZ GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI BELGEMIZLE
SAGLIK VE HIJYEN KURALLARINA UYGUN URETIM YAPMAKTAYIZ.

Bati Sitesi Mah. Tahsin Karaman Cad. No: 102 Gersan San. Sit. Yenimahalle / ANKARA

0312 347 23 23 » 0532 744 58 23

www.kutupak.com.tr *« kutupak@kutupak.com.tr
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FATIH SARMACIS!

“Fatih Sarmasi rulo seklinde yapilan bir tatlidir. Un, yumurta, seker, kabartma tozu, yogurt ve vanilya
kullanilarak pisirilir. Kesinlikle yag kullanilmamaktadir. Pisirilen pandispanya hamurunun orta kismina

nefis kayisi marmelati strtldikten sonra hamur rulo gibi sarilir” diyen isletmeciler Adnan ve Erkan Kis
kardesler sorularimizi yanitladi.
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Firmanizin kurulus ve gelisim siireci
hakkinda bilgi verir misiniz? Ne zaman,
kimler tarafindan kuruldu?

Necmettin Deligdz'tin babasi ibrahim Bey
Osmanli imparatorlugu zamaninda sarayin
mutfaginda galisan tatli ustalarindan biriymis.
Saraydan ayrildiktan sonra “Fatih Sarmasi”
adiyla bu diikkani agmis. Daha sonra isin basina
oglu Necmettin Deligdz gegmis ve simdilerde
Adnan ve Erkan Kiis tarafindan isletilmektedir.
Ug kusaktir Fatih Sarmasini yapip satan tek
yerdir. Aslinda birgok gesit tatlinin satildigi bir
diikkan olmasina ragmen dzellikle Fatih Sar-
masi ile Uin salmis ve lezzeti glinimiize degin
uzanmistir.

Bircok yerde Fatih Sarmasi adiyla bu tatli
yapilmaktadir. Ancak higbiri bu hafif lezzete
benzememektedir. Bu tatli rivayete gére Fatih
Sultan Mehmet'in aksam yemeklerinden
sonra mutlaka yedigi ve rulo seklinde bir tatli
oldugundan dolayi ismi “Fatih Sarmasi” adiyla
anilmaktadir.

Bu ise nasil basladiniz. Bu isi yapma-
nizda size yol gdsteren ustalar arasinda
kimleri sayabilirsiniz?

ilkokulu bitirdikten sonra burada girak olarak
calismaya basladik. Once ben sonra kardesim
Erkan Necmettin Ustanin yaninda galismaya
basladik. Necmettin Usta hizi en iyi sekilde ye-
tistirdi ve son 10 yildir da isin basina bizi birakt.
Baska hir is yapmadik. Ben satis bélimiinde
yer aliyorum kardesim ise lretim kisminda yer
aliyor.

Fatih Sarmasi nasil yapilir? Hangi
malzemeler kullanilir bilgi verir misiniz?
Fatih Sarmasi rulo seklinde yapilan bir tatlidir.
Un, yumurta, seker, kabartma tozu, yogurt

ve vanilya kullanilarak pisirilir. Kesinlikle yag
kullanilmamaktadir. Pisirilen pandispanya
hamurunun orta kismina nefis kayisi marmeladi
surlldiikten sonra hamur rulo gibi sarilir. Daha
sonra 6nceden hazirlanip sogutulmus serbet
rulo seklindeki tatliya dokulerek tatlandirilr.
Gorlinls olarak gok agir bir tatli olmasina
ragmen oldukga hafiftir. Pandispanya hamuru
lizerine dokiilen serbet ve hamurun igine ekle-
nen kayisi marmelati sayesinde lezzeti farkli bir
boyuta tasimaktadr.

Formiilli bu diikkanda gizli olan “Fatih Sarmas!”
lizerine serpilen Hindistan cevizi ve sam fistigi
ile hem gérsel bir s6len hem de nefis bir tatli
yemenize imkan sagliyor. Rulo seklindeki tatli

2 parmak kalinliginda kesilerek dilimlenir ve
arzuya gore kisin manda kaymagi ile yazin da
dondurma ile yenehilir.

Meshur Fatih Sarmacisi hafif tatli diiskiinleri
igin bulunmaz bir mekandir. Ama daha serbetli
tatli sevenler baklava, kadayif, sobiyet, un
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kurabiyesi ve farkli gesitlerde tatlilar da bu-
lunmaktadir. Ozellikle ramazan aylarinda Fatih
Sarmasi almak isteyenler diikkanin disinda
uzun kuyruklar olusturuyorlar.

Uriin gesitleriniz hakkinda

bilgi verir misiniz?

Ana Uriinlim(iz Fatih Sarmasl. Bunun yanin da
baklava gesitlerimiz, fistikli, cevizli, sdbiyet,
kadayif, kurabiye, sekerpare gibi tatlilarimizda
bulunuyor.

Yaptiginiz driinleri kimlere
pazarliyorsunuz. Miisterileriniz kimler?
Her kesimden miisterimiz bulunuyor. Fatih
Bolgesinde yasayan, galisan insanlarin yani sira
Fatih Sarmasinin miidavimi olan insanlarda bu-
lunuyor. Sadece Fatih Sarmasi almak igin Ana-
dolu yakasindan buraya kadar gelen misterile-
rimiz de bulunuyor. Ayrica Cumhurbaskanimiz

da misterilerimiz arasinda yer aliyor. Mart ayi
icinde diikkanimizi ziyaret edip, Fatih Sarmasi
aldi. Evine de hirkag sefer tatli gdnderdik.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler sdyleyebilirsiniz?

Piyasaya gore fiyatlarimiz oldukga uygun sevi-
yededir. Uygun fiyatlarimizin en basta ki sebebi
de imalatini ve satisini kendimizin yapmasidir.
Araci olmadigi igin kaliteli Grint musterileri-
mizle uygun fiyatla bulusturuyoruz.

Kullanilan iiriinlerinin fiyatlarinin
yiikselmesi sizi nasil etkiliyor?

Son zamanlarda kullandigimiz tiriinlerin fiyat-
lari ayda birkag kez zamlanmaya basladi. Daha
dnceleri yilda hir iki kez zam yapiyordu, bizde bu
zamlara gore fiyatlarimizi belirlemeye galisiyor-
duk. Bugtin aldigimiz bir hammaddeyi 15 giin
sonra ayni fiyata alamiyoruz. Bitiin bu zamlara
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ragmen kendimizden fedakarlik yaparak bu
zamlari misterilerimize yansitmamaya galisiyo-
ruz. Biz yine yilda bir kez, cok mecbur kalirsak
iki kez zam yapiyoruz.

Pandemi déneminde yasanilanlarin

size yansimalari nasil oldu?

Koronoviris illeti ylziinden islerimiz neredeyse
yari yariya azald diyebilirim. Bir stire dilkkani-
mizi kapatmak zorunda kaldik, bu sireg bizim
icinde oldukga zorlu gegti. Bizim en biytik
avantajimiz isimizi kendimizin yapmasi ve
yanimizda kimsenin galismamasi oldu. Bizim en
cok is yapacagimiz zaman hafta sonlaridir. Bu
glinlerde de maalesef biz is yerimizi kapatmak
zorunda kaldik.

Geg¢misten bugiine baktiginizda
sektorle ilgili en ¢ok neyin degistigini
gorilyorsunuz?

Bundan 15-20 yil 6ncesine kadar kullandigimiz
¢ogu Urlin dogal ve katkisizdi. Bugiin ise bu
urlnleri bulamaz hale geldik. Kullandigimiz
yumurta bile artik suni olarak uretiliyor. Eskiden
rahatlikla kéy yumurtasi bile bulabilirken simdi
normal yumurtayr bulamaz hale geldik. Bana
gbre en biylk degisim lezzet agisindan oldu
diyebilirim.

Sizce miisteriler neden
sizi tercih etmelidirler?
Msterilerimizin bizi tercih etmelerinin en bi-
yik nedeni damaklara hitap etmemiz diyebili-
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rim. Fatih Sarmasi yiyen biri aradan 10 yil gegse
bile bu lezzeti kolay kolay unutamaz. Buraya
yolu distiigli zaman mutlaka bizim yanimiza
ugrayip, Fatih Sarmasinin tadina bakmadan
yapamaz.

Oniimiizdeki donem
hedefleriniz nelerdir?
Yeni bir yer agma gibi bir hedefimiz bulun-

is=

muyor. Burada isimizi en iyi sekilde yaparak,
musterilerimize en iyi sekilde hizmet vererek
yolumuza devam etmeyi distinilyoruz. Biz
20-30 yil daha bu isin basinda dururuz. Bizden
sonra bu isi yapacak su an igin kimse yok. Ya-
nimizda galisan kimse olmadig igin usta girak
iliskimizde bulunmuyor. Sagligimizin el verdigi
6lclide isimizin basinda olup hizmet vermeye
devam edecegiz.



OZEL HABER

#Sinan DEMIR + sinan@goldencitymedia.com

AGZIMIZIN TADI: TUZ

Kimyada, bir asit ile baz arasinda gercgeklesen kimyasal tepkime sonucunda suyla birlikte olusan
maddeye tuz denir. Birbirinden farkli ylzlerce tuz tiirl vardir. Ama glinliik konusma dilinde “tuz”
denince bilinen sofra tuzu kastedilir; sofra tuzunun kimyasal bilesimi sodyum klorirdir. Yemeklere
tat vermek icin kullanilan bir maddedir. Tuz, viicudun temel besinleri arasinda bulunmasi gereklidir.
Sicaklarda terleme ile vicut, sicakla beraber tuz da kaybeder. Tuz azalmasi, su dengesini de bozar.
Tansiyon diser. Blinyede bitkinlik meydana getirir. Glinde 15 gram tuz, bir insan igin normaldir.
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insan bedeni 84 elementten olusmaktadrr.
Sasirtict bir bigimde dogal tuz kristalinde
de 84 element mevcuttur. Yani dogal tuz
insan vicudunun mineral ihtiyacinin tama-
mini saglamaktadir. Bu gergege ragmen
bugiinkli modern tip tuzsuz beslenmemizi
Oneriyor.

Homer'in “kutsal bir madde” olarak tanim-
ladigi tuz, insanlarin beslenme amaciyla
diizenli olarak tlkettigi yegane madendir
ve en basindan itibaren insanlik tarihinin
gidisatini etkileyen, uygarligi sekillendiren
maddelerden biri olmustur. Bizzat insan
viicudunun da bir b&limund olusturan bu
kristal parcaciklar sadece glindelik yasa-
mi tatlandirmakla kalmamis, tarih boyunca
verimliligin semboli olmus, yapilan arastir-
malarin surekliligi veya verilen sozlerin tu-
tulmasi hep tuzla ifade edilmistir. Konukse-
verligin bir ifadesi olarak ikram edilen tuz,
ilk uluslararasi ticari Uriinlerden biri olarak
sik sik para yerine, yani bir degisim araci
olarak kullanilmistir. Dolayisiyla, tarihin
gesitli ddnemlerinde tuza sahip olanlar en
buylk zenginlige sahip olmuslardir.

MO 250'de Cin'de dinyanin ilk tuzlasini
kuran Li Bing'den 1930'da Hindistan'daki
ingiliz ydnetimine karsi “Tuz isyani"ni di-
zenleyen Gandhi'ye gelinceye kadar savas-
lari, kiltdrleri, siyasi iktidarlari, dinleri, eko-

e

nomileri ve elbette ki yemek ve beslenmeyi
gesitli bicimlerde etkileyen tuzun insanlik
tarihinde &ézel bir yer tutmasi dogaldir.

Yemek tuzu, kimyada sodyum klorir (NaCl)
ismiyle bilinen beyaz kristal yapili bir bile-
siktir. insan dahil tiim canlilarin besin kay-
naklarindan olan tuz, ticari bakimdan da
dnemli bir maddedir. Diinyanin her yerin-
de rastlanabilen sofra tuzu tarih boyunca
onemli bir ihtiyag ve ticaret maddesi ol-

mustur. Besin maddesi olmasi disinda tuz;
dericilikte, hayvan besiciliginde, su yumu-
satma sistemlerinde ve kimya sanayisinde
yaygin olarak kullanilir.

Tuzun gida saklamada kullanilabilirliginin
kesfi, medeniyetin kurulmasini baslatmis-
tir. Bu kesif, gidalarin sadece sezonunda
tlketilme zorunlulugunu ortadan kaldir-
mis, ayni zamanda uzak mesafelere gida
tasinabilmesinin  6nlnld agmistir. Ancak




eski dénemlerde tuz elde etmek gok zordu
ve bu ylizden bazi halklar tarafindan tuz bir
para birimi olarak kabul edilme derecesinde
dederli bir ticaret 6desi oldu. Hatta tarihte
tuzun bir diger adi da “beyaz altin” olarak
gegmektedir. Etiyopya'da 20. Yuzyila kadar
temel para birimi “amoleh” adi verilen yak-
lasik yarim kilo agirigindaki tuz gubuklariydi.
1450'de Mali'de tuz, ayni agirliktaki altinla
esdegerdi. Glinimiizde tuz halen Sudan bol-
gesi ve glineydeki ormanlarda yasayan yer-
liler tarafindan para yerine kullanilmaktadir.

Tuzun icadi - Bulunusu

Sofra tuzu dogada, denizlerde ¢6ziinmis
halde, kaya tuzu seklinde ve kurumus i¢
denizlerin yataklarinda bulunur. Henliz ku-
rumamis tuz gélleri mevcuttur. Memleke-
timizin ig Anadolu bélgesinde bulunan Tuz
Golu, Lut Goli ve Amerika'daki bazi goéller
bu tir géllerdendir.

Tuz Elde Etme Yéntemleri

(Tuz Nasil Uretilir)

Tuz Uretimi butin mineral ¢ikarma yon-
temleri arasinda hemen hemen en basit ve
kolay olanidir. Tuz elde etme ydntemlerinin
en yaygin olani, tuzla denilen géletlerde
tuzlu suyun buharlastiritmasidir. Buharlas-

tirma yontemi godunlukla kurak ve sicak
bolgelerde uygulanir, bu yol ile elde edilen
tuzlarda ticari maksatlar igin istenmeyen
safsizliklar olabilir. Yeni elde edilmis bu tur
tuzlarda tuz seven bazi mikroorganizmalar
da bulunabilir. Bu mikroorganizmalar 6rne-
gin konservecilikte bazi yiyecek maddeleri-
nin bozulmasina sebep olabilmektedir.

Kaya tuzundan da tuz elde edilebilir. Kaya
tuzu, 6nemli tuz kaynaklarindan biri olup,
icerdigi safsizliklara bagli olarak saydam
veya yarl saydam grimsi, beyaz, turuncu,
sarl, pembe ve kahverengi olabilir. Kaya
tuzu, az safsizlik ve yabanci maddeler ige-
ren yataklarda yer altina galeriler agarak
pargalar halinde gikarlir. Cozelti madenci-
ligi olarak adlandirilan bu yéntemde, saf-
sizliklarin fazla olmasi durumunda agilan
sondaj kuyularina sicak su gonderilerek
suda ¢dzlnen tuzlar bulamag halinde disari
alinir. Bu bulamagin kristallendirilmesi igin
tava veya vakum yontemleri kullanilir.

Tava Yéntemi

Bir tahta kapta dinlendirilen tuzlu suya
magnezyum sulfati coktlirmek igin az mik-
tarda kireg katilir. Sonra tava adi verilen
buharlastirma kabina génderilir. Bu kabin

alani 80-100 m? olup, ocagin sicak gazla-
riyla isitilir. Burada 6nce magnezyum siilfat
coker ve alinir, daha sonra ¢tken tuz alinir.
Alinan tuz tava Ustilindeki tahta davlumba-

za serilir. Suyu tekrar tava igine akarken tuz
da kurur. 100 mZlik bir tavada 75 °C'de 1200
kg kaba tuz, 80 °C'de 3000 kg orta Uriin ve
95 °C'de 700 kg ince tuz elde edilir.

Vakum Yéntemi

Tava ydnteminin yerini alan bu ydntemde
tuzlu su vakum pompalari yardimiyla bu-
harlastirlir.

Tuzun Tarihi

Ortacagin en 6nemli ticaret konularindan
biri olan Tuz: Akdeniz kentlerinden Comac-
chio, Venedik, Peccais ve Narbonne, dnemli
merkezlerdi. Setubal bdlgesi ve ozellikle
Garonne nehrinin kuzeyinde ( Brouage,
Bourgneuf, Guerande ) kalan Atlas okyanu-
su kiyilari, Kuzey Avrupa'nin gereksinimini
karsiliyordu. O siralarda kara tasimaciligi-
nin deniz tagimaciligina oranla daha dislik
durumda olusu nedeniyle Comte, Lorraine,
Lineburg, Avusturya ( Tirol, Salzkammer-
gut ), Polonya ( VVieliczka ), Macaristan'in
tuz ticaretini sinirlandirdi. Bu tuz yataklari,
buharlastirma kazanlarinda gok miktarda
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odun kullanmayi gerektirdiginden gui¢ du-
ruma distu. Salamuranin koyulastirilmasi
ve tuzun genis kullanilma alanlari bulmasi
sonucunda hiikiimdarlar bu maddeyi tekel-
lestirdiler ve vergilendirdiler.

Turkiye'deyse, izmir Camalti tuzlasinin ta-
rihi pek bilinmemekle birlikte, bu tuzladan,
ilkel yontemlerle uzun zamandan beri tuz
elde edildigi tahmin edilmektedir. Bu tuz-
lar, 1863 yilinda italyanlar tarafindan mo-
dernlestirilmis, bir siire yerel tuz Ureticileri
tarafindan isletilmis, daha sonra Galata
bankerlerine intikal etmis ve karsiliginda
Hazine'ye ufak bir vergi 6denmistir: 1912 yi-
linda devletlestirilerek Maliye Bakanligi'na
devredilmis; 1933 yilinda ise Tekel Bakanli-
gi'na baglanmistir.

Tuzun Tarihgesi

Modern yer biliminin sagladigi bilgilerden
dnce tuzun nerede bulundugunu bilmeyen
insanoglu, 20. ylizyila kadar umutsuz bir bi-
¢imde tuzun pesinde kostu. Tarih boyunca
tuz o kadar degerliydi ki, bazi Ulkelerde as-
ker ve isgiler maaslarini tuz olarak aliyordu.
Blyiuk Roma yollarindan ilki, tuzu sadece
Roma'ya degil yarimadanin i¢ kesimlerine
de tasimak igin insa edilmisti.

Cinliler, Romalilar, Fransizlar, Venedikliler,
Habsburglar ve diger birgok yonetim, sa-
vaslar igin para bulmak Uzere tuz vergisi
koymustu. Cin'de tuz Uretimine iliskin en
eski yazili kaynak, 1.0. 800 aitti. Belgede,
Xia Hanedanligi sirasinda bin yil 6nceki de-
niz tuzu Uretimi ve ticaretinden sz ediliyor-
du. Cin yonetimleri yuzyillarca tuzu, devle-
tin bir gelir kaynagi olarak gdérmdislerdi.
Cin'de 1.0. 12. yiizyilda tuz vergisinden sbz
eden metinler bulundu.

Yazar Kurlansky, et ve baligi tuzlayarak
saklayan ilk uygarligin Misirlilar olabile-
cegini belirterek, baligi tuzda saklamaya
iliskin en eski Cin belgelerinin 1.0. 2 bine ta-
rihlenirken, cok daha eski tarihlerden kalan
misir mezarlarinda tuzlanmis balik ve kus
eti bulunduguna dikkati gekti. Arastirmala-
ra gore, Misirlilar Nil deltasinda deniz suyu-
nu buharlastirarak tuz tretiyorlardi.

Tuzun kullanildigi

o6nemli yerler:

insan gidasi

Hayvan beslenmesi

Kimya ve diger sanayiler

Karayollarinin kara ve buza karsi tuzlanma-
sidir.

Turkiye’de Tuzlar

Memleketimizde denizden, géllerden ve
kaya tuzlarindan tuz elde edilmektedir.
Hacibektas, Tepsidelik, Sarikaya, Olti, Ka-
gizman, Kulp ve Sekili tuzlalarinda kaya tu-
zundan tuz elde edilmektedir. Bu yerlerden
elde edilen tuzlar cesitli maddeler ihtiva
etmektedir. Bir misal olarak Hacibektas'ta
elde edilen tuzun analizinde % 0,53 suda
¢oziinmeyen maddeler, % 1,65 kalsiyum sul-
fat, % 98,12 sodyum kloriir bulunmustur.

Yurdumuzdaki Koghisar, Karapinar ve Palas
gollerinden de tuz elde edilmektedir. Kog-
hisar Géluinde bulunan Tavsan Tuzlasindan
30.000 ton tuz elde edildigi halde, izmir
Camalti Tuzlasindan 150.000 ton tuz elde
edilmektedir. Camalti disinda denizden tuz
elde edilen yerler, Pendik, (istanbul), Tekke-
gol (Edirne) ve Akgedeniz'dir (Adana). Bu-
gun memleketimizde Uretilen kaliteli sofra
tuzunun analizinde, % 0,24 nem, % 0,003
suda ¢oztinmeyenler, % 0,007 Ca, % 60,52
klor ve eser miktarda Mg bulunmustur.

1953'te dlinya tuz rretimi 50 milyon tondu.
Ayni seneler Turkiye'nin Gretimi 150 bin ton
dolayinda hesaplanmis ve lretim 250.000
ton civarinda tutulmustur. Maden tetkik ve
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Arama Genel Mudurligu (MTA) verilerine
gore Turkiye'deki baslica kayatuzu yatak-
larinda tespit edilen toplam rezerv miktar
867 milyon ton seviyesindedir. Tlrkiye'de
ortalama senelik tuz talebi bir buguk ton
civarindadrr.

Ayrica sanayide kullanilmak lzere degisik
bilesimli bir miktar tuza da ihtiyag duyulur.
Yildan yila tuz Uretimi degismekle beraber
son yillarda iki milyon ton civarinda tuz
Uretilmektedir. Tekel, rafine ve sofralik tuz
Uretimi yapmamaktadir. Bu tir tuz talebi
0zel sektor tarafindan karsilanmaktadir.
Turkiye'nin saf sodyum klordir, deniz tuzu
ve rafine tuz olarak toplam tuz ihracati yak-
lasik 20.000 ton; saf sodyum klortir ve de-
niz tuzu olarak toplam ithalati da 500 ton
civarindadrr.

Tuzun Azhginda ve Coklugunda
insan Organizmasina Etkileri

Tuz azligi insanlarda hiicre dejenerasyonu
ve yaslanmasini hizlandirmakta ve biyo-
kimyasal agliga neden olmaktadir. Tuz az-
Ligr bobrek zayifligi, karaciger stresi ve ad-
renal tikenmesine yol agabilmektedir. Ay-
rica kalp kaslar kapakgiklarinin yorulmasi
olabilmektedir. Iyi dogal Deniz tuzunun

iyilestirme glicti C ve E vitaminleri ve diger
besinlere esit oldugu savunulmaktadir.

Gereginden az sofra tuzu tiketimi, kusma,
zihni bulaniklik, Agrilara neden olabilecegi
gibi sodyum yetersizligi ayni belirtiler ile
birlikte solunum yetersizligine de neden
olabilir. Fazla tuz tliketimi ise viicutta dde-
me yol agabilir.

Ayrica asin tuz tiketimi kan basincinin
yikselmesine de neden olabilmektedir.
Gereginden fazla tuz tiketiminin tansiyo-
nu arttirici etki gosterdigi bilinir. Fakat bu
durum herkes igin gecerli degildir. Clnku
sodyum viicutta depolanan minerallerden
biri degildir ve fazlasi idrar ve ter yolu ile
vUcuttan atilir. Fakat bazi kisiler sodyuma
karsi duyarli olabilir ve bu bireylerde asiri
tuz tiketimi yiksek tansiyona neden ola-
bilir.

Fazla tuz tiketimi, idrarda kalsiyum ati-
LUmini da artirarak kemiklerden kalsiyum
kaybina neden olur. Kemiklerden kalsiyum
kaybinin artisi ise kemik erimesini (osteo-
poroz) ve kemiklerin kirilma riskini artirir.
Modern tibba gore tuz Alkol ve sigara gibi
dietten uzaklastirilmasi gereken bir mad-

de olarak gorulir ve yiiksek tansiyonun en
onemli sebeplerinden biri olarak kabul edi-
lir. YUksek tansiyon ve kalp hastalari igin
disiik tuz diyeti rafine tuzlar igin gegerli-
dir. Dogal deniz tuzu bir gok Mineral iceren
sodyum kloririin birikimini engelleyen ve
kan basincini diisliren bir madde olmakta-
dir. Deniz tuzu fazla sodyumu uzaklastir-
maktadir.

Tuz diyeti/azligi ayni zamanda insanlarda
hiicre dejenerasyonu ve yaslanmasini hiz-
landirmakta ve biyokimyasal acliga neden
olmaktadir. Tuz azligi bébrek zayifligi, ka-
raciger stresi ve adrenal tlikenmesine yol
acabilmektedir. Ayrica kalp kaslari kapak-
ciklarinin yorulmasi olabilmektedir. lyi do-
gal deniz tuzunun iyilestirme giict C ve E
vitaminleri ve diger besinlere esit oldugu
savunulmaktadir.

KAYNAKLAR
http://www.binbirgida.com/tuz/tuzun-tarihcesi
http://www.nedir.com/tuz
https://www.msxlabs.org/forum/kim-
ya/239682-tuz-nedir-tuzlarin-ozellikleri-ve-kul-
lanim-alanlari-hakkinda.html
http://www.kaldirimtuzlasi.com/nedentuzl.php
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KAHKECI GUL ABLA

“Her seye ragmen bir hedef belirledim kendime. Yemege ve pastaya karsi blyik bir zaafim vardi ama
bugiine kadar hig calismamistim. Once bir lokantada bulasikcilik daha sonra ascilik yaptim. Sonrasinda
da kahke imalathanesi ve satisi yapan bir is yerine girdim. Basarili calismam sayesinde kisa siirede
ylizde 50 ortak oldum. Daha sonrasinda ise kendi is yerimi acarak yoluma devam ettim" diyen Gursel
Altin6z sorularimizi yanitladi.

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
1959 Mersin dogumluyum. Bir gocuk an-
nesiyim. Tekstil isi yapan varlikli bir aile-
nin gocuguyum. 20 yil evli kaldim. Anne ve
babami kaybettikten sonra, esimden bo-
sanarak kizimi da yanima alarak istanbul'a
geldim. istanbul'da gidecek yerim olmadi-
g1 igin bir siire Fatih camisinin bahgesinde
kaldik. Birkag glin bdyle gegtikten sonra
kendime gore bir isi bulup galismaya bas-
ladim. Bulasikgilik, ascilik gibi isler yaptim.
Bir slire sonra galistigim yerin ytzde 50
ortagr oldum. Bu sekilde bir sure galistik-
tan sonra kendi isletmemi agmaya karar
verdim. Kizimla birlikte galismaya bas-
ladik. Sonrasinda islerimizi yoluna koyup
yanimizda galismasi igin kadin arkadaslari
da ise aldik.

>
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Her seyi arkanizda biraktiniz ve

kizimizi da yaniniza alarak istanbul’a
geldiniz. Hi¢ korkmadiniz mi?

Ben acikgas! bu duruma hicret diyorum.
Bu benim hicretim oldu. istanbul'a geldi-
gim ilk gun Fatih Cami'ye gittim. Allahim
bizi alimler ile karsilastir, zalimler ile kar-
silastirma diye dua ettim ve dyle de oldu.
Niyetiniz halis olduktan sonra inanin size
tim kapilar aciliyor. Sonraki silregte de
cok is aradim. Bulasikgilik yaptim, evlerde
yemekler yaptim. Davetlerde galistim. Mes-
lek lisesindeyken pastacilik bolimini bitir-
mistim ve eskiden durumumuz iyi oldugu igin
calisma geregi duymamistim. Bu altin bilezik
de hikayemin sonunda isime yaradi. Evimizi
tuttugumuzda igerisinde hig esyamiz yoktu.
Zaman igerisinde kiiglk kiguk esyalar ala-

rak yerlesmeye basladik. Giizel dostluklar
kurduk, iyi insanlar tanidik. Bir giin dogum
guniimde arkadaslarim bana firin aldilar.
Ben de bu sefer evde tepsi tepsi pasta ve
kurabiyeler yapmaya basladim. Cukurova
yoresi yemekleri pisirdik ve bu sekilde kizm-
la birlikte hayatimizi kurmayi basardik. Kizi-
min Universite sinavlarina girecegi donemler
istanbul Universitesi'nin éniine giderek dua
ettim ve dualarim kabul oldu. Kizim istan-
bul Universitesi'nde okudu ve mezun oldu.
Kizima biz 9 milyon lira ile istanbul’a geldik,
sen de 20 milyon lira ile Amerika'ya gitmenin
yollarini ara demistim.

istanbul’a gelirken neden
o6zellikle Fatih bdlgesini se¢tiniz?
istanbul'a eskiden ailecek gezmeye gelirdik.



0O gezilerimiz sirasinda ben Fatih ve gevresinin
manevi ortamindan gok etkilenmistim ve bu se-
bepten Fatih'e yerlestim. Her seye ragmen bir
hedef belirledim kendime. Yemege ve pastaya
karsi biytik bir zaafim vardi ama bugtine kadar
hic galismamistim. Bir lokantada bulasikgilik
yapmaya basladm. Bana ‘Sen asciliktan da
anliyorsun, bize yemekte yardim et' dediler.
Lokantada asgiligin yani sira evlerde, otellerde
de ascilik yaptim. Fatih'te kahke imalathanesi
ve satisi yapan bir is yerine girdim. Basarili ga-
lismam sayesinde kisa slirede ylizde 50 ortak
oldum. Kahkenin hikayesi dogru yol anlamina
gelir. Kendi gapimizda bir imalathane agtim ve
biytik sorumluluklar alarak basladim ise. Hem
imalat hem de satis yapmaya basladim. ikin-
ci diikkani agtim ama ekonomik nedenlerden
dolayl 2014'te bu is yerini kapatmak zorunda
kaldim. Su anda tek imalathaneyle ise devam
ediyorum.

Asil isminiz Giirsel Altin6z.

Giil abla ismi nereden geliyor?
“Insanlar giiler yiizlii oldugum igin bana
stirekli Gul abla diye seslenirlerdi. Ondan
sonra da Gil abla marka ismimiz oldu.”

Kahke ile tanisma hikayeniz

nasil oldu?

“Nuruosmaniye Cami'de tanistigim hafiz bir
kardesimin ikrami sayesinde kahke ile tanis-
tim. Tadini gok begendigim igin ben de Eming-
ni'nden gidip aldim. Bizim Tarsus ¢oreklerine
benzettim hiraz. Sonrasinda da Fatih'te bir giin
bir kahkeci gérdim ve oradan siirekli kahke
almaya basladim. Bir slire sonra da orada ise
basladim. Kahke benim igin dogru segimdi, lez-
zetliydi, iginde katki maddesi yoktu ve bayatla-
miyordu. Orada bir slire ¢alistim ve yizde 50
ortak oldum. Sonraki sliregte de kendi isyerimi
actim. Su an iginde oldugumuz diikkani gok zor
sartlarda actik, cok miicadeleler verdik. ikinci
bir diikkan daha actik fakat onu bir siire sonra
kapattik. Ben olanda da olmayanda da hayir ol-
dugunu distiniiyorum. Buradan da ¢ikarmamiz
gereken bir ders varmis demek.”

Kahkenin kelime anlami nedir?
“Kahke Arapga'da kurabiye anlamina gelir.
Osmanli déneminde Halep ve Sam yérele-
rinde oldukga sik tiiketilirmis. Ozellikle bay-
ramlarda bayram kahkesi, Halep'te yapilana
Halep kahkesi denilirmis. Portakalli, targinli,
balli ¢itir, sosyete kahkesi, kdy kahkesi ve
gubuk kahke olmak Uzere 36 farkli gesidini
yapiyoruz. Kahkenin diger 6zelligi de tam 60
glin boyunca bayatlamiyor.”

Kahkelerinizin bu kadar
lezzetli olmasinin sirri ne?
“Kahkenin icerisine nohut mayasi koyuyo-
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rum. Nohutu 6nce doviyorum, igine biraz tuz
biraz da seker koyuyorum. O kiglk bir sise-
de mayalaniyor ve hamur haline geliyor, yani
mayadan maya yapilmis oluyor. Yaptigimiz
ise sonsuz gliveniyorum. Kendim yemedigim
bir seyi asla baskalarina satmiyorum.”

Gil hanim giderek AVM'lesen diinyada
unutmus oldugumuz goz hakki kiltlrdnu
de burada yasatmaya calisiyorsunuz. Bu
duruma ne yonde tepkiler geliyor?
“Burada her gelene g6z hakki olarak 6nce
ikram ediyorum. Bu kiiltiri yasamaya ve
yasatmaya calisiyorum. Karsimizdaki kisi
ile sevgi alisverisinde bulunuyoruz, kah-
kemiz de araci oluyor. Gayet glizel yonde
tepkiler aliyorum.”

Merak edenler i¢in kahkenin nasil
yapildigini tarif eder misiniz?

“Oncelikle malzemelerinden baslamak
istiyorum. 1 6l¢l kabi nohut, 1,5 6l¢l kabi
sicak su, 3 biiyuk kasik un, bir fiske(1/4 k-
¢k 6lgek) tuzumuzu alalim. Yapilisi da su
sekilde: Oncelikle nohut mayasinin en az
1 gece dnceden yapilmasi ve tutturulma-
si gerekmektedir. Nohut mayasinin tuttu-
rulabilmesi igin, stirekli sicak ortam, cam
ya da ¢ok iyi kalite plastik kavanoz organik
nohut, tahta karistirma kasiklari ve sabir
gerekmektedir. Mayanin yapimina nohut-
lari ezerek baslanmalidir. Ezme ifadesin-
den piire haline getirme degil, 4-5 pargaya
ayirmak yeterlidir. Ezilen nohutlar tercihen
onceden kaynar su ile galkalanmis cam
kavanoza konulur. Uzerine un ve tuz ser-
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pistirilerek hafifce sallanip karismasi ve
havalanmasi saglanir. Arkasindan gevire
gevire sicak su konularak agzi kapatilir ve
gece boyunca beklemeye birakilir. Ortamin
sicak olmasina dikkat edilmesi gerektigin-
den kavanoz pamuklu beze sarilip, kalori-
ferin Gzerinde bekletilir. Ortalama 16 saat
sonra nohut mayasi tutmus durumda ve
kullanima hazir hale geliyor.”

isletmeci olmak isteyen

kadinlara neler dnerirsiniz?

“Mutfak, cesaret isidir ve yemek asla sev-
gisiz olmaz. Ben kahkeye baslarken Alla-
him, adini biz koyduk tadini da sen ver diye
baslarim. Sevgi ile pisen her seyin lezzetli
olduguna inaniyorum. Kadinlar bir yola
¢ikmadan once zorluklarini da bilmeliler.

Bir kahke kolayca masaniza gelmiyor. Asa-
malari var ve en dnemlisi cesaret. Kadin-
lar, hata yapmaktan korkmasinlar.”

Ulkemizin kanayan yarasi kadina
yOnelik siddete karsi neler
soylemek istersiniz?

“Bazi duygularimizi toplum olarak kaybet-
tigimizi duistintiyorum. insanlar da hep ben
duygusu var, ¢ok fazla tiiketiyoruz. insanlar
artik bana dokunmayan yilan bin yasasin
mantigini birakmali. Higbirimiz mikemmel
degiliz fakat bu dlinyayi glizellestirmek de
bizim elimizde. Ben kadina y&nelik siddetin
temelinde Allah korkusu oldugunu disu-
ndyorum. Kalbinde bu tarz bir korku olan
bir insanin siddet uygulayacagini zannet-
miyorum. Siddet, ailede 6grenilir. Siddet
goren bir cocuk biytudigu zaman da esine
siddet uygular.”

100 Olaganiistii Kadin arasinda

Ulkemizde coronaviriis nedeniyle iyice bo-
zulan ekonomik durum etkilese de ayakta
durmak igin olanca giiciimiizle ¢alisiyoruz.
Yakin bir zamanda ¢ikan “Asi Kizlara Uyku-
dan Once Hikayeler; Tiirkiye'de 100 Olaga-
nistli Kadinin Masall” kitabinda bana da
yer verildi. Kitabi bir tanidigim gérmdis. 8
Mart Diinya Kadinlar Ginu igin calistikla-
ri is yerinde dagitmis. Kizima sdyleyince
aldi getirdi. Goruince ¢ok sasirdim. Kimler
yok ki! Nene Hatun, Sabiha Gokgen, Safiye
Ayla, Miizeyyen Senar, Adile Nasit, Afife
Jale, Suna Kan, idil Biret... Onlarla ayni ki-
tapta yer olmaktan ¢ok mutlu oldum.
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BAHAR PASTANESI

“40 yili askin bir sliredir bu meslek igerisinde yer aliyorum. Meslek hayatimin itk 20 yili galisan son

20 yilini ise isveren olarak gecirdim. Pencerenin her iki tarafindan da baktigim icin isin nasil yapilmasi
gerektigini biliyorum. isletme olarak temizlik, giiler yiiz, kaliteli Giriin temel felsefemiz arasinda yer
almaktadir. Bu 3 maddenin de bir arada olmasi gerekir” diyen Bahar Pastanesi sahibi Bahattin Bugdayci

sorularimizi yanitlad.

Kendinizi tanitir misiniz?

Kastamonu Kiireliyim. 1980 yilindan beri istan-
bul'da calisma hayatina devam ediyorum. 56
yasindayim, evliyim ve 3 gocuk sahibiyim.

Firmanizin kurulus ve gelisim siireci
hakkinda bilgi verir misiniz?

Ne zaman, kimler tarafindan kuruldu?
1980 yilinda basladigim meslek hayatima 1999
yilina kadar cesitli mekanlarda galisarak devam
ettim. Cirak, kalfa, usta olarak 20 yila yakin bir
sire pastanelerde, bérekgilerde calisip, kendimi
en iyi sekilde yetistirdigime karar verdikten son-
ra kendi is yerimi agmaya karar verdim. Ailemin
ve gevremin de verdigi destek ile ilk pastanemi
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500 evlerde agarak musterilerimize hizmet ver-
meye basladim.

Bu ise nasil basladiniz.

Bu isi yapmanizda size yol gdsteren
ustalar arasinda kimleri sayabilirsiniz?
Memleketimizde ve gevremizde unlu mamuller
isiyle ugrasan cok sayida hemserilerimiz bulu-
nuyor. Zamaninda istanbul’a gelip bu isleri yap-
maya baslamislar. Arkadaslarimin da istanbul'a
gelerek galisma hayatina atilmalariyla birlikte
benimde kafamda bu isi yapma istegi uyandi.
Babamla konusup izin alarak istanbul'a gelme-
ye karar verdim. Basta babam izin vermedi an-
cak 1srarlarima dayanamayarak izin verdi. 1980

yilinda Istanbul'a geldim ve galisma hayatina
atildim. 3 yil boyunca akrabalarin yaninda ¢girak
olarak galisarak isi 6grendim. Borek ve pide ala-
ninda kendimi gelistirerek usta oldum. 1999 yI-
lina kadar gesitli yerlerde usta olarak galisarak
kendimi en iyi sekilde yetistirdim. 1999 yilinda
da kendi is yerimi agarak galisma hayatima de-
vam ettim.

Uriin cesitleriniz hakkinda

bilgi verir misiniz?

Pastanemizde unlu mamuller adina her tirli
Urtnl yapip satisini da gergeklestiriyoruz. Yas
pasta gesitleri, pogaca gesitleri, baklava gesit-
leri, borek cesitleri, ekmek, kurabiye cesitleri,
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kuruvasan, galeta gibi yiyeceklerin tretimini ya-
pip satisini da gergeklestiriyoruz.

Yaptiginiz iiriinleri kimlere
pazarliyorsunuz. Miisterileriniz kimler?
Musterilerimiz daha gok bu bélgede yasayan in-
sanlardan olusmaktadir. Sabahlari is¢i, memur
gibi calisanlarin yani sira égrenciler agirlikl
olarak geliyor. Glin iginde ise daha ¢ok ev ha-
nimlari ve gevrede bulunan galisanlara hizmet
veriyoruz. Ayrica bu bélgeye gesitli vesileyle ge-
lip bizden aligveris yapmis kisiler, yollari buraya
diislince mutlaka bizden alisveris yapiyorlar.
Toptan satisimiz bulunmuyor, sadece peraken-
de satis yapiyoruz.

Fiyat politikaniz hakkinda

neler sdyleyebilirsiniz?

Fiyatlarimiz gevremize gdére ne pahali ne de
ucuz. Fiyatlarimizi belirlerken bélgede yasayan
halkin alim giictinii 6n planda tutuyoruz. Ure-
timde kaliteli Grlinden asla taviz vermiyoruz.
Kullandigimiz hammaddelerin en iyisini alip,
Urtinlin en iyisini misterimize sunmak istiyoruz.

Fiyatlarimizi belirlerken de hammadde maliyet-
leri, cevrede faaliyet gosteren diger meslektas-
larimizin fiyatlari, iscilik giderleri etkili oluyor.
Ayrica bizim musterilerimiz gergekten bilingli
hareket ediyor. Aldigi Griinl begense de begen-
mese de gelip fikrini sdyliyor.

Kullanilan iiriinlerinin fiyatlarinin
ylikselmesi sizi nasil etkiliyor?

Son aylarda malzeme tedariki yaptigimiz firma-
lar asadi yukari her hafta yeni bir listeyle geli-
yorlar. Ayni ay igerisinde aldigimiz ayni Grln
ayni fiyata alamiyoruz. Bu durumda bizim igin
blylk sikinti yaratiyor. Bir yil igiresinde aldigi-
miz Urlinler yiizde 100'Un Uzerinde zamland..
Gegen yil 80 liraya aldigimiz yagin bu glinki fi-
yat1 160-170 lira civarinda. Biz firma olarak top-
lu alim yaptigimiz igin belirli bir noktaya kadar
bu durumu tolere edebiliyoruz. Ancak nereye
kadar bdyle devam eder kestirmek gergekten
cok zor. Kullanilan hammaddelerde yasanan
fiyat artisini biz ayni sekilde fiyatlarimiza yan-
sitamiyoruz. Biz yilda bir kez zam yaparken bile
musterinin alim giictini 6n planda tutuyoruz.
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Clnki musterilerimiz bize her zaman lazim.

Pandemi déneminde ne gibi

sikintilar yasadiniz? Kisitlamalarin

size yansimasi nasil oldu?

Koronavirlis nedeniyle kisitlamalar ve sokaga
¢lkma yasaklari bizim isimizi yari yariya diisir-
dui. isletmemiz agikti ancak bahgemizin ve salo-
numuzun kapali olmasi bize sikintili bir dénem
yasatti. insanlar tedirgin oldugu igin aligverise
ctkmad, sokaga gikmadi. Sadece gel al muste-
rilerine hizmet verebildigimiz igin islerimizin ta-
ban yapmasina neden oldu. Biz yine bir sekilde
carki gevirerek ayakta durmayi basardik ancak
cevremizde bulunan esnaf arkadaslar bu doé-
nemde daha biyuk sikintilar yasadi. Kapanma
asamasina gelen arkadaslarimiz oldu. Hatta
dikkanlarini kapatip giden esnaflar oldu.

Goriiyoruz kimi yerlerde ¢ok ucuza
boérek satiliyor. Bu maliyetlerle bu

fiyata borek satmayi nasil basariyorlar?
Bu durumun yasanmasinin en biyik nedeni
bence kullanilan hammaddelerin kalitesinin dii-
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Isitlamalar ve sokaga
¢clkma yasaklari bizim
isimizi yari yariya
diisiirdd. isletmemiz

acikti ancak bahgemizin
ve salonumuz kapali
olmasi bize sikintili bir
dénem yasa

stk olmasidir. Baska bir nedeni de bulundugu bol-
ge itibariyle rekabet ortaminin sert olmasi fiyat-
larin asagida olmasina neden oluyor. Ben borek
Uretiminde 200 liralik yag kullanirken, ucuz fiyata
satan meslektasim ise 100 liralik yag kullanarak
maliyetleri asagiya gektigi igin ucuza Urlin satiyor-
dur. Ancak ucuza mal ettigi igin de kaliteden taviz
vermis oluyor. Bu da kaliteyi tercih eden tlketici-
lerin oradan uzaklasmasina neden oluyor.

Geg¢misten bu giine baktiginizda
sektorle ilgili en ¢ok neyin

degistigini goériiyorsunuz?

Benim ilk basladigim yillarda bu is daha zevkli,
daha heyecanliydi. insanlar samimi ve igten davra-
niyorlardi. Simdi bu davranislar yapmacik geliyor.
Ticari olarak baktigimizda 1980-1990 yillarinda
yaptigimiz isten keyif aliyorduk, calisma azmimiz
vardi. Simdi galiba sadece ticari kaygi olarak dusu-
niiyoruz. insan iliskileri de ayni sekildeydi.

Personel se¢ciminde nelere

dikkat ediyorsunuz?

Personel segerken &nce is ahlakina bakiyorum.
Galisacak kisinin hamuru glizelse onu egitip, en
iyi sekilde yetistirmek sizin elinizde. Zaten bizim
isimiz personel yetistirmek. Yanimizda galisan
arkadaslar bizimle uzun yillardir birliktedirler.
Su an burada galisan 25 yillik personelimiz bu-
lunuyor. Galisirken hainlik yapmayan, isine sahip
cikan kisilerle uzun yillar galismak istiyoruz. Ah-
lakli olduktan sonra isgilik cabuk dgretilir.

Sizce miisteriler neden

sizi tercih etmelidirler?

Musterilerimizin bize sdylediklerini burada size
aktarmak isterim. Konustugumuz birgok mis-
terimiz bizim guler yuzli hizmetimiz ve kaliteli
uriinlerimiz sayesinde bizi tercih ediyorlar. igeriye
giren bir musteriye hos geldiniz, nasilsiniz, ne is-
tersin diye sormak dnemli. O gliler yliz sayesinde
insanlar sizi daha yakin gérmeye basliyor. Maga-
zamiza kim gelirse gelsin, ister bir liralik alisveris
yapsin ister bin liralik aligveris yapsin ayni gliler
ylzimizle musterilerimizi hizmet veriyoruz. Te-
mizlik, gller ytiz, kaliteli Griin bu ti¢ 6zellik olmaz-
sa olmazimizdir.

Oniimiizdeki dénem

hedefleriniz nelerdir?

is konusunda hedeflerimi bir bir gergeklestir-
dim. Yeni sube agma girisiminde de bulundum.
Ancak denedikten sonra gok sube agmanin da
zamanla kaliteyi duslrdigund goérerek tek bir
noktadan en iyi hizmeti vermeye karar verdik.
Baska sube agtiginizda baska bir usta ile ga-
lismaya baslamaniz gerekiyor, bu da lezzette
farkliliklarin olmasina neden oluyor. Bu neden-
le subelesmek yerine magazamizi blyiutmek
yoluna gitmenin daha dogru bir tercih olduguna
karar verdik.
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“Biz kendimize yeteriz" demekle, diger Diinya so-
runlari bizi ilgilendirmez demek ne kadar bencil bir
sdylesim. Gelismis ve ileri olacak toplumlar diger
toplumlarin kiiltlrlerini kopya etmez. Sahip oldugu
kiiltirde onu gelistirecek giic ve temeli bulunur.
Ozellikle de Anadolu kendi bagina bir kiiltiir ve
medeniyet merkezi oldugunu hatirlatmaya gerek
gdrmiyorum. Son gobekli tepenin bulunmasiyla bu
netlesmistir. Bu merkezden Asya, Avrupa ve Afrika
kitalarina medeniyet yayilmistir. Dolayisiyla bizler
bu kiltlrlimize sahip ¢ikmaliyiz. Onda aradigimiz
biitiin temel yapi ve gértsler bulunmaktadir. Za-
mana gore arzu edilen farkliliklan da tretmek igin
tam bir 6rnek olacaktir. Bir kiiltur birkag yilda olus-
madigi gibi yillar boyu siiren bir gelisim neticesinde
olusur. Bunu kolayca atmak veya degistirmek asla
miimkiin olmaz. Glnky degisim toplumun tiimine
yayilip geliserek ve benimsenmesiyle olusmaktadir.
Bu arada Kovid meretinin hakkinda yazilan birgok
yazi herkesi irkiltmis ve yanlis diistinceler ¢ikmazi-
na sokmustur. Bu arada devletimizin yaptigi “yasli-
lart koruyucu dnlemleri” diisiince olarak ne kadar
zalimce gérinuyor. Fakat vatanimizin kultdiriini ko-
rumak igin yapildigindan, gok zor bir gikmaz yerine
saglam bir kulttr ile vatanimizin ayakta kalmasina
bilyuk bir destek olacaktir. Yaslilarin genclere ak-
tardiklar yasam tecrtibeleri ve gelenekleri kiilturin
devamini saglayacaktir. Avrupa da olan yaslilarin
olimleriyle Avrupa gelecek yillarda hizli degisiklik-
lere gebe olacaktir.

Son olugan asi karsitlarini anlamak da bayagi zor.
insanlik gikmaza dogru mu gidiyor dedirtiyor. Yillar-
dir asidan gdrdigimiz faydalar goz ardi edilemez.
Omriimiizii uzatmas! yaninda bazi hastaliklarin yok
olmasina neden olmustur. inkar edilemez. Hepimiz
kiiclikken bu asilari zoraki veya isteyerek olduk ve
neticeleri gayet giizel. Hepimiz saglikli olma yanin-
da gocuklarimizin da saglikli olmasini sagladi. Bilim
adamlarinin yaptiklarina inanmak yerine yalani bol
medyalara inanmak ta ayri bir gikmaz. insan aklini
kullanarak gelisir ve toplumunu da gelistirir.

Bu arada issizlik ve yalnizlik birgok kardesimizi vur-
du. Distinceler iginde dolanirken kimyamiz bile de-
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gismeye baslad. Psikolojik sorunlar yaninda ailevi
sorunlar da kabarmaya basladi. Tum bu dertlerin
altindan kalkmak herkes icin zordur. iste kaltir
bu anlarda 6ne ¢ikmaktadir. Ailenin temel oldugu
llkemizde aile birbirine destek olarak bunlarin Us-

tlinde gelebilecektir. Ama son zamanlarda olusan
aile kopmalari igin bu sorunlar insanlari bir clkmaz-
lara itecektir. Olan ailelerde kismi pargalanmalar
baslayacaktir. Bunlari yazarken diisiindiikce ailede
buyuklerin kurduklari karsiliksiz sevgi gemberi bu
anlarin kolayca atlatilmasina yardimei olacaktr.

Bu arada isi olanlarda, islerinin sallantida olduk-
larini hissedeceklerdir. Artik islerde degisimler
hizlanmistir. Artik teknolojik ve robotik teknolojile-
rin gelisimiyle issizler sayisi artmaktadir. Bizlerde
artik degisimi g6érmek ve farklligi olusturmamiz
gerekiyor. Genelde yenilige kapali ama yeniyi hazir
bulmayi gok seviyoruz. Ama artik yeniyi yapan akil
kazanacagindan bizde isimizdeki ustalik ve beceri-
yi yeni yénteme gore hazirlamamiz gerekiyor. Ge-
cisler hizli olmayacak ama stireg eskiye gére daha

kisa slrede olacaktir. Eskiden yapilan degisikler on
yilda bir olurken artik 3-4 yilda olacaktir. Dolayisly-
la konumuzda yetersiz isek, disaridan destek almak
avantajli olacaktir. Ayrica yeni yéntemde birgok
olgu ve bilgi bir arada degerlendirildiginden daha
da bilgi gerekmektedir. Ornek iiretim+ satis+ sosyal
medya+ hammadde bilgisi+ cografi isaret+ Diinya
ekonomisi + SO 22000+ kargo vs. gibi ekleyerek
cogaltabiliriz. Tabii ki bilgisayarlar yardimer oluyor
ama pratik ise bazen cok farkli olabiliyor. Konusun-
dan uzmanlardan destek alip, firmaniza uygulaya-
rak yolunuzu daha netlestirebilirsiniz. Yapacaginiz
segimleri yeni gorlise gore dizayn edebilirsiniz. Ge-
nelde yabancilara satayim da kurtulayim degil olani
gelecek nesillere aktarmanin heyecaniyla yasamak
gerekir. Bizler bu Diinyanin misafiri olarak kisa 6m-
rimuzi mutluluk iginde yasamamiz gerekirken, bir-
birimizle kavgamiz hig eksik olmuyor. Sanki Diinya
onlara kalacak.

Asil 6nemli olan konulardan biri tiretimde yapilacak
degisiklikler. Pazarda bazi kardeslerimiz bu yeni de-
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gisime basladilar bile. Artik gidalarda model olarak;

T-Bir hikayesi olmali.

2=Fonksiyonel bir gida olmall.

3=Tedarigi kolay olmali.

4 -Hammadde tedaridi siirdiiriilebilir olmali.
SB=Uriinii olusturan hammaddeler

list seviyede ve kaliteli olmall.

6=Pazaraki iiriinlerden farkli olmal.
7-Genis bir kitleye ulasirken,

siirekli tanitimi yapilmali.

Bu kadar degeri birlestirip, karsimizdakine anlat-
mak tabii ki kolay degil ve bir bedeli olacaktir. Sa-
tisini iyi yaptigimiz gida maddesini toplum onun
fiyat ve kalite 6lglsiinde begenmistir. Bizde yeni
yapacagimiz (riinlerde de bu kalitede olmasina
ozen gostermeli ve strekliligi olmalidir. Dolayisiyla
ornek olarak baklavayi aldigimizda ki artik o kadar
cok cesidi olustu ki, Segimi daraltmak istesek de
miimkin olmayacaktir. Musteri portfdyiimuze bilgi
zenginligimizi gdstermek ve glivenini kazanmak igin
her hafta farkli bir baklava gesidi yapip onu tanit-
mamiz gerekirken de fiyati abartmadan sunmak
ve begenisini peklestirmek gerekir. Ornek olarak
fazla yapilmayan sebzeli baklava gibi, patlicanli ve
domatesli baklava gibi. Ayrica yeni formlarda farkl
tiirde ve sunumlarda baklavalar yapmak. Ornegin,
6-8 gesit baklavay bir tepsiye dizip farkli hikayeler-
le onlar birlestirip sunmak gibi. Baklavada bulunan
sekere tepki sosyal yapida 6ne gikmaktadir. Bizde
ornek olarak pekmez veya balla yapilan baklavay
sayabilirim.

Gidanin hikayesi olarak dogadan hize ulasan asa-
mayi anlatirken tatli akla yakin hikayeler yaratmak
da Uriinlim(ize gok deger katacaktir. Artik o veya bu
yedi degil de, insana faydali olacak y&nlerini 6nem-
li kitmak gerekiyor. Kayisida bunun ana vatani ve
Diinyadaki gergek lezzetin doruga ulastigi Malatya
ili Darende ilgesi ve uyduruyorum kdylinden Ayse
ve Raif dedenin yaptigi kayisi olarak 6ne gikarmak
daha kabul gorecektir. Glinku tekrarlanmasi ve ire-
timi belirli miktarda oldugundan baska highir yerde
olamayacak kadar nadir bir kayisidan yapildigini an-
latmis olursunuz ki. Bende bulsam yerim diyecek
kadar hos.

Ben birkag degisimi basitge yazmaya calistim.
Herkesin buna uymasi diye bir kural yoktur.
Sizlerde bu kavramlar okuyup, kendinize gére
yorumlayip, kendi mali imkanlariniz ve yapabi-
leceklerinize gdre plan yapip degisime baslaya-
bilirsiniz. Bu hem size antrenman hem de degi-
sime baslamaniz igin glizel bir baslangi¢ ola-
caktir. Sanirnm bu kadar kolay yapilabilecek ve
para da istemeyen bu kiglk degisimi diisinme-
ye baslayarak gelecekte sizde var olabilirsiniz.
Tabii ki, siz niye olmayasiniz. Pozitif dlislinerek
gelecede bakarken, giizel dislincelerin sizinle
olmasi dileklerimle hosga kalin.
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#A. Nadir UTKAN @ Sinan DEMIR + sinan@goldencitymedia.com

ISTANBUL'DA TASAVVUF
FELSEFESININ KULTUREL YAPILAR

MEVLEVIHANELER

“Mevlevihaneler genellikle killiye biciminde planlanmis olup, merkezinde semahane, cevresinde
tiirbe, mezarlik, Meydan-i Serif ve mescid yer almaktadir. istanbul'da bircok mevlevihane vardi. Bunlar
Galata, Yenikapi gibi bulunduklari mevkilerin isimleriyle anilirdi. Mevlevihaneler diger tarikatlara ait
tekkelerden az gok farkli idi.” diyen istanbul ve kiltiir asigi Ahmet Nadir Utkan ile birlikte tarihe taniklik
eden Istanbul Mevlevihanelerini gezip, sizlere aktarmaya calistik.
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Eski istanbul hayatinda musiki ile itmi kaynasti-
ran ve tasavvufi felsefeye gdre kurulan Mevlevi-
hanelerin biyuk yeri vardi. Mevlevilik, Tanri ile
evrenin birligi gorlstne dayanir. Tanri, yarattigi
evrende gorlinls (tecelli) alanina gikar. Evren-
de var olmak, Tanri'nin bir goriintistdir. Gergek
varlik Tanri'dir. Her sey Tanri'dan gelir, sonun-
da gene Tanri'ya doénecektir. Tanri, bir bitln-
luk icinde evreni kusatir. Tanri'dan baska varlik
yoktur. Mevleviligin benimsedigi ve Mevlana'nin
eserlerinde dile gelen bu anlayis, yeni degildir;
varlik birligi (vahdeti Viicut) goriistine dayanrr.
Mevlevilik, Celalettin Rumi'nin élimiinden son-
ra oglu Sultan Velet tarafindan diizenlenmis,
blyuk bir tarikat halini almistir. Mevlevi tarika-
tinin basina «gelebi» denir ve gelebiler, Mevla-
na'nin torunlar arasindan segilirdi. Konya'da
Mevlana'nin tiirbesi olan dergahta otururdu.
Osmanli imparatorlugumun birgok sehirlerinde,
Mevlevihaneler, istanbul'da da Mevlevi dergah-
lari vardi. Bu Mevlevihane'de 1001 giinlik cileyi
dolduranlara «dede», bu dedelerin arasindan
segilen Mevlevihane basina da «Seyh» denirdi.
Bu tarikatin en ilgi gekici tarafi ayinleridir. Mev-
levi ayinleri halka acik olurdu. Bir saz heyeti
esliginde yapilan ayinlerde Mevlevi dervisleri
«sema» denen dansi yaparak donerlerdi. Ayin-
ler bir saatten fazla surerdi. Mevlevi ayinleri
muzikli oldugu igin birgok bestekarin yetisme-
sine yol agmis, ytlzyillarca, bir konservatuvar
vazifesi goren Mevlevihaneler'de Tasavvuf mi-
zigi en parlak devrini yasamistir. Mevlana'nin
goruslerini, diistincelerini benimseyenlerin sa-
yisi gogalinca, merkez olan Konya tekkesinin
izniyle baska illerde de tekkeler, Mevlevihaneler
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Mevlevihane, Mevlevi
tarikatina mahsus
tekkelere verilen
addir. XIIl. asirda
Mevlana Celalettin
Rumi’nin oglu Sultan
Veled tarafindan
kurulan, fikirlerinden
etkilenen Mevlevi
tarikatina mensup
Mevlevilerin zikir

ve devran ayinleri

yaptiklari tekkedir.

acilmasi igin izin ¢ikti. Mevlana ve ogullarinin
sagliginda dostlugunu kazanan bazi yakinlarinin
gomdildugl Konya Mevlevihanesi, Kubbei Hadre
(veya hazret) diye anilan tirbe, tarikatin merke-
zi ve kutsal makami olarak benimsendi, saygi ve
sevgi gordu.

Mevlevihane, Mevlevi tarikatina mahsus tekke-
lere verilen addir. XIIl. asirda Mevlana Celélettin
Rumi'nin oglu Sultan Veled tarafindan kurulan,
fikirlerinden etkilenen Mevlevi tarikatina men-
sup Mevlevilerin zikir ve devran ayinleri yap-
tiklan tekkedir. Mevlevihanelerin en buyGgu,
tarikatin merkezi olan Konya'daki mevlevihane
idi. Mevlevihaneler genellikle killiye bigiminde
planlanmis olup, merkezinde semahane, gev-
resinde turbe, mezarlik, Meydan-1 Serif ve mes-
cid yer almaktadir. Osmanli saltanatinin tarihe
karistigi siralardaki hududu iginde Konya'dan
sonra istanbul, Manisa ve Gelibolu'dakiler gelir-
di. Istanbul'da birgok mevlevihane vardi. Bunlar
Galata, Yenikapi gibi bulunduklar mevkilerin
isimleriyle anilirdi. Hamdi Tanpinar Mevleviligin
olusumu igin sunlari soyler. “Tesrifati, nezaketi,
terbiyesi, stilikun ve ayinin erkani tipki musikisi
gibi daha sonraki zamanin, Osmanli devrinin ve
biraz da Istanbul'undur” Mevleviligin kiltiirel
gelisiminde tarikatin faaliyet merkezleri olan
Mevlevihanelerin mimarisi iki ana baslik altinda
incelenebilir: ilki, Mevlevihanelerin sehrin iginde
ve yakin gevresindeki dagilimini, Digeri ise, bir
yandan Istanbul'daki Mevlevilije has ayin ve
erkanin olusturdugu mimari ortamin ve zellik-
le Mevlevihanelerin ‘cekirdegi’ olan semahane-
lerin tanimlanir.

Bahariye Mevlevihanesi

istanbul ilinin Eytip ilgesinde bulunan eski bir
mevlevihanedir. Daha 6nceleri Besiktas'ta bu-
lundugundan Besiktas Mevlevihanesi olarak
anilmaktaydi. Glinimuizde ise gesitli etkinliklere
ev sahipligi yapmaktadir.

Besiktas Mevlevihane'si, Osmanli Sadrazami
Ohrili Hiiseyin Pasa tarafindan 1613 yilinda, Ga-
lata Mevlevihane'si, Kasimpasa Mevlevihane'si
ve Yenikapl Mevlevihane'sinin ardindan sehir-
deki dordiincii Mevlevihane olarak yaptirild.
itk seyhi Agazade Mehmed Dede idi.19. ylizyilin
ikinci yarisinda Padisah Abdilaziz'in talimatiy-
la Ciragan Sarayi yaptirilirken Mevlevihane'nin
binasi yikildi ve 1867'de gegici olarak Findik-
l'daki Karacehennem ibrahim Pasa Konagrna
tasindi. Burada iki yil kadar faaliyetlerini sur-
diirmesinin ardindan birkag yer degistirdikten
sonra 1873 yilinda Eylip'lin Bahariye semtine
tasindi ve Bahariye Mevlevihane'si olarak anil-
maya baslandi.25 Ekim 1925 tarih ve 677 sayili
tekke, zaviye ve tirbelerin kapatilmasi ve baz
unvanlarin yasaklanmasi ve kaldirilmasina dair
kanun gergevesinde Bahariye Mevlevihane'sinin
faaliyetlerine son verildi. Kapatilmasinin ardin-
dan bakimsiz kalan Mevlevihane'nin, 1935 yilin-
da semahanesi yiktirildi, 1938-39 yillarinda ise
harem dairesi yandi, avlusunda yer alan tirbe
¢oktd, 1970 yilinin baslarinda avlu kapisi ile ar-
kasindaki ahsap selamlik yiktirildi.

Yillar boyunca depo olarak kullanilan Bahariye
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Mevlevihane'sinin haziresindeki 20 kadar me-
zar, Eylp Mezarligi ve Edirnekapi Sehitligi'ne
nakledildi. 2008 yili baslarinda Eyuip Belediyesi
tarafindan mevlevihaneyi canlandirma projesi
baslatild. Bir miiddet sonra istanbul Biiytkse-
hir Belediyesinin devraldigi ve yaklasik 10 mil-
yon liraya mal olan restorasyon projesi 2010
yilinda tamamland..

Galata Mevlevihanesi

Beyoglu'nda bulunan eski bir Mevlevihanedir.
Glinimiizde Galata Mevlevihanesi Mizesi adiy-
la miize olarak faaliyet géstermektedir. 1491
yilinda iskender Pasa tarafindan yaptirilan ve
sehirdeki ilk mevlevihane olma niteligi tasiyan
Galata Mevlevihane'sinin ilk seyhi Semai Meh-
med Dede idi. 1500'lerin ikinci yarisiyla 1600'le-
rin basi arasindaki stiregte Halvetilik tarikatina
bagli bir zaviye ve derslik olarak kullanild. Fark-
li zamanlarda gesitli onarim ve ekleme galisma-
larinin sonucunda bir killiye haline geldi. Glind-
mizde Mevlevihane blinyesinde semahane ve
dervis odalarini kapsayan ana yapi, Halet Efendi
Kitlphanesi, Sebili ve Tlrbesi, Seyh Galib Tir-
besi, Hasan Aga Cesmesi, sarnig, ham(san,
Adile Sultan Sadirvani ve gamasirhane bulun-
maktadir.

2007'de baslayan son restorasyonun ardindan,
21 Kasim 2011'de Galata Mevlevihanesi Miize-
si adiyla hizmet vermeye basladi. Mevlevihane
yapilmadan dnce agaglarla kapli olan ve Bizans
imparatorlugu déneminden kalan Aziz Theodo-
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re Manastiri'nin da iginde bulundugu arazinin, Osmanli Padisahi II. Bayezid ddneminde
Bostanci basi ve beylerbeyi olarak gorev yapan iskender Pasa'ya tahsis edilmesinin
ardindan burada bir av giftligi kuruldu.1491 yilinda, iskender Pasa

tarafindan Mevlevihane yapildi. Sehirdeki ilk Mevlevihane
olma niteligi tasiyan bu ilk yapidan yalnizca Evliya Ce-
lebi'nin Seyahatnamesinde bahsedilmektedir. Ese-

re gore Iskender Pasa, yiiz dervis odasi ile gevreye
hakim ve manzarali bir avlu yaptirmist.1909 yilinda,
saglik sorunlarindan &tiirl Veled Celebi'yi vekili ola-

rak atayan ve 1910'da vefat eden Ataullah Dede, babasi
Kudretullah Dede’nin yanina gémildi. Yerine ise Mevle-
vihane'nin son seyhi olan Ahmed Celaleddin Dede atand.
25 Ekim 1925 tarih ve 677 sayili tekke, zaviye ve tlirbelerin ka-
patilmasi ve bazi unvanlarin yasaklanmasi ve kaldirilmasina dair ka-
nun gercevesinde Galata Mevlevihanesi'nin faaliyetlerine son verildi. 8
Subat 1941 tarihindeki toplantisinda Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel'in
Galata Mevlevihanesi'ni bir miize haline getirme teklifi gdriistlda.
1942 yilinda, aralarinda Humbaraci Ahmed Pasa ve ibrahim Mii-
teferrika’'nin da oldugu 17 mezar, kabir taslariyla beraber mevle-
vihaneye nakledildi. Semahane girisinin sag ve sol kisimlarinda
yer alan ahsaptan yapilma, dikddrtgen bigimindeki, birer katli iki
turbe kaldirildi ve bunlarin yerine mezar taslar dikildi.

Pazartesi harig haftanin her glini ziyarete acik olan mize,
yalnizca Ramazan ve Kurban bayramlarinin bi-

rinci glnlerinde yarim glin boyunca
kapalidir. Semahanede her pazar
glinu bir sema gdsterisi diizenlenir
Aralik ayinda Seb-i Ar(s torenleri
yapilmaktadir. Miizede gesitli mi-
zik aletleri, farkli donemlere ait
Mevlevi esyalari ve gesitli eserler
sergilenmektedir.



Kasimpasa Mevlevihanesi
istanbul'un 6nemli Mevlevihanelerinden biridir.
Eski istanbul yasantisinda isminden sik sik s6z
edilen Kasimpasa Mevlevihanesi'nin kurucusu
Firincizade Sirr Apti Dede'dir. Onun bu Mev-
levihane'yi kurmasinin 6zel bir nedeni vardir;
Galata Mevlevihanesi'nin seyhlik makami bo-
saldiginda kendisinin o makama getirilecegini
ummustu. Ne var ki seyhlik makami Mesnevi
Sarihi Ankarali ismail Rusthi Dede'ye verilince
buna ¢ok Uzllmis ve Kasimpasa'da babadan
kalma bostanlar igerisine kendisini sevenlerin
yardimiyla bu Mevlevihane'yi yaptirmistir. Ka-
simpasa Mevlevihanesi de digerleri gibi ahsap,
Ug katli bir yapi idi. Semahane, selamlik, dede-
gan hdcreleri, harem, hiinkar dairesi, mutfak-
tan olusmus iki blogun birlesmesiyle bir konak
goriiniminde idi. Kareye yakin bir plani olan
semahanenin gevresini iki katli mahfiller kusa-
tiyordu. Ust 6rtii Sultan Il. Mahmut déneminin
sevilen ve gok sik uygulanan ampir tslubunda
ahsap kubbeliydi. Buradaki bezemeler arasina
Mevlevi musikisinin vazgegilmez enstriiman-
lari olan ney, kudim, halile, def, rebab, ud ile
nota defteri ve bir de Mevlevi sikkesi resme-
dilmisti. Zaman iginde defalarca tamir edilen
mevlevihanenin avlu girisinin lzerindeki 1834
(Hicri 1250) tarihli kitabe Unli hattat Yesariza-
de Mustafa izzet Efendinin talik yazisi ve II.
Mahmut'un tugrasini tasir. 3. selim tarafindan
tamir ettirildikten sonra 1795 senesinde bir
torenle acilisi yapilmistir. 1834

senesinde  2.mahmut
tarafindan da tamir
ettirilen  mevle-

\ vihane, 1925

senesinde tekkeler kapatilana kadar bu seklini
muhafaza etmistir. Yapi, 1979 senesinde gikan
bir yanginla kil olmustur. Glinimiizde Kasim-
pasa Mevlevihanesi'nden arta kalan yalnizca
climle kapisl, esas binanin bodrum katina ait
duvarlar, arsadaki istinad duvari ve birkag kirik
doklk mezar tasidir.

Yenikapi Mevlevihanesi

Zeytinburnu ilgesine bagli Merkez Efendi Ma-
hallesi sinirlari iginde yer alan, Mevlevi tarika-
tininistanbul'da Galata Mevlevihanesi'nden
sonra faaliyete gecirdigi ikinci dergahtir. istan-
bul'un bes nemli Mevlevihanesinden biri olan
Yenikapi Mevlevihanesi Osmanli tekke mimari-
sinin karakteristik 6zelliklerini tasiyan giizel bir
ornektir. Yenikapi Mevlevihanesi ismini bugiin
Mevlanakapi olarak bilinen sur kapisindan al-
mistir. Yenikapi Mevlevihanesi, yenigeri katibi
Malkog Mehmed Efendi tarafindan, bugiin Mev-
lanakapi denilen sur kapisi disinda ve Merkez
Efendi Tekkesi yakinindaki genis arazi Uzerinde
yaptirilip vakfedilmis ve 1598 yilinda agilmistir.
Tam tesekkilli bir killiye niteligine sahip olan,
Malkog Mehmed Efendi'den baska gesitli devlet
adamlari, zenginler ve bunlarin yakinlari tara-
findan da bagislar yapilip vakfiyeler diizenlenen
Yenikapi Mevlevihanesi'nin ilk postnisini Kemal
Ahmed Dede'dir. 18. asrin ortalarina dogru Ye-
nikapl Mevlevihanesi igin yeni bir devir baslar.
Turk kultir ve medeniyet hayatinda, Mevlevilik
tarihinde yeni bir sayfa agilmis olur. 1746'da
Seyyid EbUbekir Dede'nin dergahin basina geg-
mesinden sonra 180 sene o makamda hizmet
verecek olan Eblbekir Dede ve ailesi, sadece
Mevlevihane'de degil, istanbul tizerinde emsal-

siz bir iz birakir. Tamami tasavvuf ehli olan aile
mensuplarinin gogu musikisinas ve sairdir. Seyh
Gélib'den Tahiru'l-Mevlevi'ye, Dede Efendi'den
Rauf Yekta Bey'e bly(lk sanatgilar yetistiren bu
seyh efendiler sayesinde Yenikapi Mevleviha-
nesi merkezli bir Mevlevi kiiltiirii ve istanbul'a
has hayat tarzi olusur. 1925'te Tekke, Dergah ve
Zaviyeler'i Kapatma Kanunu'nun ylrirlige gir-
mesinden sonra eski etkisini kaybeden bu kiiltir
yuvasinin semahanesi mihurlenmis, hankahin
selamlik kismi ise itk mektep haline getirilmis-
tir. 1961 ve en son da 7 Mayis 1997'de yangin
feléketine maruz kalmistir. 9 Eylul 1961'de ¢I-
kan yanginda tamamen yanan tiirbe, semahane
ve serbethane béliminden geriye neredeyse
higbir iz kalmamistir.2005 yilinda baslanan ve
2009 yilinda biten restorasyon galismalarindan
sonra Mevlevihane 6zgin detaylarina uygun bir
gdruniim kazanmistir. Yiizlerce yil bir irfan ocagi
olarak hizmet veren Yenikapi Mevlevihanesi'nin
kultlr ve sanat tarihimizdeki nemini anlatmak
icin sadece Seyh Gélib, Buh(rizdde Mustafa Itri
ve Hammamizade ismail Dede Efendi'nin bu-
radan yetistigini sdylemek yeterlidir. Ancak bu
glizide mekandan feyiz alanlar sadece bunlar
degildir. Zaten burada seyhlik yapanlarin ta-
mami sanatkardir. Bu sanat ve irfan merkezine
bagli olan veya buraya devam edenlerin tama-
minin adlarini tek tek saymak miimkiin degildir.
Ancak itk anda dikkati ceken isimlerin basinda
gelenler: Osmanli siyasetinin gok dnemli isim-
leri sadrazamlar Kegecizade Fuad ve Ali Pasa,
Mithat Pasa, Halet Efendi, Mevlevi ressam Ley-
lek Hasan Dede, ayrica son donemin taninmis
isimleri Tahiri'l-Mevlevi, Hasan Ali Yiicel, Rauf

Yekta, Zekéaizade Ahmed Irsoy, Saadettin Heper,
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Halilezen Osman Dede ve Ahmed Bican Kasa-
boglu da bu dergahtan yetisenler, istifade eden-
ler arasindadir.

Uskiidar Mevlevihanesi

Uskiidar ilgesinde yer alan eski bir mevleviha-
nedir. Glinimiizde Klasik Tirk Sanatlari Vakfi
binasi olarak faaliyet gdstermektedir. Galata
Mevlevihanesi Seyhi Uskiidarli Numan Dede’nin
1790'da Uskiidar Mevlevihanesini kurmak tizere
gérevinden ayrilmasi sonrasinda kurulmus. Us-
kiidar, imrahor semtinde Dogancilar'in batisin-
da yer alan Mevlevihane astane olmayip, bir za-
viyedir. Son yillarda yapilan onarimlar sonunda
bir bélimi camiye donustirilmis ve yapr tim
ozelligini yitirmistir. Bu Mevlevihane'nin diger-
lerinden farkli bir konumu vardr. istanbul'dan
Anadolu'ya giden dervislerin konaklamalari igin
kurulmustur. Galata Mevlevihanesi Postnisini
Yegen Ali Pasa'nin oglu Numan Bey kendi evini
semahaneye dénustirmis, bahgesine de diger
yapilari ekleyerek Mevlevihane'yi kurmustur
(1794). Sultan Il. Mahmut Mevlevihane'yi yeni
bastan yaparcasina onarmis (1834-1835), Sul-
tan Abdilmecit'te yapi toplulugunun eksiklerini
tamamlamistir. Semahane, selamlk, harem,
matbah-1 serif, dervis hicreleri ve tlrbeden
olusan Mevlevihane iki katli bir yapidir. Zemin
kati tiirbeye, Ust kati da semahaneye ayrilmistir.
Bu Mevlevihane'de tlirbenin semahane altinda
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olusu tarikat mimarisinin tek 6rnegi olarak nite-
lenir. Yapinin bu plan diizeninde olusu yer kisit-
lgindan kaynaklanmaktadir. Mevlevihane igeri-
sinde sanat tarihi yonlinden degerli bezemelere
rastlanmamistir. Ginlimizde Mevlevihane hem

Mevlevilik, Celalettin
Rumi'nin 6lumunden
sonra oglu Sultan
Velet tarafindan
duzenlenmis,

bUyUk bir tarikat
halini almistir.
Mevlevi tarikatinin
basina «celebi»
denir ve celebiler,
Mevlana'nin
torunlari arasindan
secilirdi. Konya’'da
Mevlana'nin tdrbesi
olan dergahta
otururdu.

cami hem de konuyla ilgili bir dernek tarafin-
dan kullanilmaktadir. Dergah semahane-tirbe,
selamlik, mutfak, Dedegén ve harem dairesi, su
deposu ve buna bagli helélar, hazire ve bahge-
den olusan iki ayri ana yapi toplulugudur.
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Resimden alfubey

YAZ

M.O 3000’li yillarda yumusak kil Gzerine sivriltilmis uclu kamis parcalariyla
sekiller cizerek ortaya cikarilan yazinin dinyayi degistirebilecek blyukltkte
bir guc oldugunun kimse farkinda degilken, bugin bircok bilim adamina gdre,
insanlik tarihinin en énemli bulusu.

M.O0 3000'li yillarda yumusak kil
sivriltilmis uglu kamis pargalariyla sekiller
cizerek ortaya cikarilan yazinin dinyayi
degistirebilecek blyuklikte bir gli¢ oldugunun
kimse farkinda degilken, buglin birgok bilim
adamina gore, insanlik tarihinin en onemli
bulusu.

Uzerine

Stphesiz en 6nemli icatlardan biridir yazi. Tek
basina hayatimiza kattigi artilarin yani sira diger
birgok icadin da temelini olusturur. Cogu icat,
heniliz disiince asamasindayken yaziyla can
bulmustur.

Yazi, gerek yazarken kullanilan araglar gerekse

stil agisindan uzun yolculuklar yasayarak
bugtinlere geldi. Yazinin ilk olarak SlUmer
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Civi yazisi

Kil tabletler tzerine yazilan civi yazisi, en eski yazi
bicimidir. Kil Gizerine cok ince sivri bir cubukla yazilan
yaz, civi biciminde cizgilere benzedigi icin civi yazisi
olarak adlandirilir. Resimler ya da harflerin 6zel bir
teknikle yazildigi civi yazisi, papirtstin bulunmasiyla
birlikte kullanilmaz hale gelir.

rahipleri tarafindan ortaya ciktigi donemlerde
yazinin hangi aletle ve nereye yazilacagi bir
sorunken, bir baska sorun da onun nasil kalici
hale getirilecegiydi.

Uygarliklarin gelismesine bagli olarak surekli
bir degisim igerisinde olan yazi, buglinki haline
gelene kadar birgok evreden gegti. Yazinin ortaya
cikma ve ilk olarak kullanilma nedeni olarak
kayitlar muhasebe hesaplarini tutma geregini
go6sterir. Yazi, bugline uzanan yolculugunda
bicim acisindan da buylk farkliliklar gdsterir.
ilk zamanlarda logografik denen resimlere
benzer sembollerin kullanimi yayginken bu
sistem yerini zamanla konuyu seri halde anlatan
resimlere birakir. Misirlilar tarafindan M. O.
3100 yillarinda hiyeroglifler gelistirilir.



Alfabe, Avrupa’ya uzandi

Resimlerin gok yer kaplamasi ve yazi yazabilecek
materyal bulabilmenin zor olmasi insanlari
resimleri kodlamaya yani fonetik ifadelere
yonlendirdi. Glnlmiz alfabesinin temel tasi
olan fonetik ifade, yazinin da resimlerden
cizgisel formlara gegis asamasiydi. Daha sonra
heceleme sistemi kullanilarak aktarilan yaz,
alfabelerin olusturulmasiyla buginki seklini
aldi. Bugiin  kullandigimiz Latin alfabesinin
olusumu ise Fenikelilerin eseri.

O zamana dek Unslz harflerden olusan
alfabe, Avrupa'ya dogru vyayillinca Yunan

uygarligi tarafindan da kullanilmaya baslandir
Yunanlilarin alfabeye en blyuk katkilari ise sesli

-1".. X Ia‘ r- __. 3 it

(Unl0) harfleri dahil etmeleri oldu.

Yazi, sayisal bilimlere temel oldu

Baslarda tablolar ve listeler tutmak igin
kullanilan yazi, zamanla kelimelere donustu.
Faturalar, hesaplar, tarihler, galisan isimleri
bir slre sonra sayisal mantigin da yaziya

dénismesine zemin hazirladi. Bu durum
matematik,  astronomi, = muhasebe  gibi
alanlarda hizli  gelismelerin  yasanmasini

sagladi. Sayisal bilimlerin yani sira siyasal
guclin belgelenmesinde de yazidan yararlanildi.
Anadolu ve Mezopotamya uygarliklarina ait
yazili belgelerde rastlanan memur raporlari,
kral mektuplar, vasiyetler, senetler gibi
belgeler, miilkiyet haklari, kolelik, ekonomik

iliskiler, toplumsal dizen konularinda yaziya
ihtiyag duyuldugunun gostergesi. Bu belgeler
siyasi, dini, ekonomik ydnii anlatmakla birlikte
edebiyata dair izler de tasir. Halkin taleplerini,
heyecanlarini, sarkilarini  gesitli  yazitlara
doktiglne rastlanir.

Yazmak kadar saklamak da édnemli

Yaziy! daha pratik ve daha kullanisli bir hale
getirmek icin bircok calisma yapan insanoglu
yazlyl yazdigi malzeme konusunda da ayni
cabayi gosterdi. Keskin bir madde ile duvarlara
resimler gizerek baslanilanyaziigin gézle gorilir
ilk degisiklik metal levhalar oldu. Romalilarin
icadi olan balmumunun, her levhanin ortasina
dokilmesiyle olusturulan kitaplar, buginku

Yazinin giizeli: Hiisnii hat

Husn-i hat, Arap harfleri ile yapilan glizel yazi
sanatidir. Oncelikle 6. ve 10. yiizyillar arasinda
Araplar arasinda yayilmis olan hat sanati, Tlrklerin
islamiyet'i kabulii ile 8nce Selguklulara daha sonra
da Osmanlilara gegmistir. Hat sanati padisahlarin
tugralarinda da kullanilmistir. Fotografta son
Osmanli padisahlarindan Sultan Vahdettin'in hat
sanati ile yapilmis tugrasi gérdliyor.
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cep defterleri blyukligindeydi. Koselerindeki
deliklerden birbirine baglanarak kitap haline
gelen levhalara ucu sivriltilmis celik bir kalemle
yazi yaziliyordu. Yazinin tasinabilirligini daha
kolay hale getirme yollarindan biri de Misirlilarin
papirtsd. Nil kiyilart boyunca yetisen tepesi
puskilld, uzun govdeli papirls bitkisinden
yararlanarak papiris kagitlarini  lretmeye
baslayan Misirlilar, alfabeye gegmeyip hiyeroglif
yaz tipini kullanmaya devam ettiler. Papirisler
Uzerine o©nceleri yalnizca objeleri anlatirken
zamanla soyut kavramlari da hece sistemiyle
anlatmaya basladilar.

Papiriis yasagi parsémene

ortam hazirladi

Uretildigi ddnemin gozdesi olan papiriislerin
yerlerini parsémenlere birakmasinin
hikayesi de ilgingtir: Bergama Krali, Uretilen
papirlsin blylk bir bolimini dénemin en iyi

kituphanesine sahip olmak igin satin aliyordu.

Bu amag¢ ugruna atilan adimlari kiskanan
Misir Firavunu Anadolu'ya papiris satisini
yasaklayinca yazi yazilabilecek yeni bir sey
Uretmek isteyen Bergamalilar, blyik ugraslar
sonucu parsémeni ortaya cikardilar.

Bir c¢ekisme sonucu Uretimine baslanan
parsdmen, daha wucuz ve daha kullanigl
oldugu icin kisa sirede papirtsiin 6niline gegti.
Papirlisten daha kolay katlanan, kirilmayan
ve arkali onli kullanima olanak saglayan
parsémenlerin ortaya c¢ikmasinin ardindan
onceleri zor bir is olan yazi yazmak, zevk haline
geldi.

Yazida kullanilan araglar bakimindan en buyik
devrim ise hic siphesiz kagidin icadi olur.
Batida “papirlis md, parsémen mi?" tartismalari



stirerken Cin'de goktan kagit icat edilmisti.
M.O 2000'li yillarda Cin'de dretilen kagidin
Anadolu'ya ve Misir'a gelmesi M.S 700'lu
yillari buldu. Araplar'in Cin'e saldirmasi sonucu
yapimi 6grenilen kagit, baslarda parsémenin
golgesinde kalsa da zamanla degeri anlasildi.
Ozellikle 1450 yilinda matbaanin icadiyla birlikte
kagit, yazinin vazgegilmezi oldu.

Dijital ortamlar yazinin
iletim siirecini hizlandirdi

Gunumdizde dijital platformlarin gelistirilmesi
kagitla birlikte ekranlara da yaz yazabilme
imkani sagladi. Ayni zamanda pek c¢ok dilin
taninmasi igin yaziimlar gelistirildi. Bu ortamlar,
yazinin elektronik olarak tasinmasina da imkan
yaratti.
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Stimerler M.0. 4000

ile M.0. 2000 arasinda
buglnkd Irak'in
glneyinde yasamis olan
bir halktir. Simerler
M.0. 3500 yil civarinda
insanlik tarihinin ilk yazi
sistemi olan ¢ivi yazisini
gelistirdiler.

Sumerlerde yazinin icadi
kentlerin ortaya cikisl,
tarim Uretiminin artmasi,
ticaretin gelismesi gibi
faktorlere bagli olarak
ortaya gikmistir. Sosyal
ve ekonomik iligkilerin
artmasiyla yazinin

icadi bir ihtiyac olarak
ortaya ciktl. Baslangicta
aligveris gibi ticari
faaliyetleri kayit altina
almak igin ilgili mallar
temsil eden semboller
kullanilmaya baslandi. Bu
semboller genellikle ilgili
nesnenin basitlestirilmis
bir resmiydi. Zamanla
semboller artti. Glinlik
hayattaki somut
nesnelerin yani sira,
soyut kavramlar igin de
semboller kullanilmaya
basladi.

Baslangicta her bir
sembol bir nesneyi
anlatan kelimeye karsilik
gelirken, zamanla seslere
karsilik gelen semboller
ortaya ¢iktl. Yazinin

sekli de degisti. Resme
benzeyen sekillerden bu
resimlerle pek bir alakasi
kalmayan isaretlere
dogru evrildi.

Civi yazisi Simerlerden
once diger Mezopotamya
uygarliklarina, daha
sonra da Anadolu ve

iran gibi bolgelere gecti.
Elamlar, Akadlar, Asurlar,
Hititler ve Persler gibi
birgok halk binlerce yil
boyunca ¢ivi yazisini
kullanmistir.
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Sumer dilinin cogunlukla
tek heceli kelimelerden
olusmasinin da blylk
pay! vardir. Boylece,
cizilen her isarette, tasvir
edilen nesne dedil, bu
kelimenin ses degeri én
plana cikariimistir. Daha iyi
anlasilabilmesi icin, bunu
somut olarak ornekleyelim.
Ornegin, Simerce “dag”
kelimesi "KUR”, “su” "A”,
“adiz” ise “KA” olarak
okunurau.
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| SAGLIK
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Saglik tasarruf hesab|m|z'

BAGI§IKLIK SISTEMI

Vucudumuza ne kadar 6zen gosterirsek, o kadar saglikh oluruz. Duzensiz yasar,
alkol ve sigara kullanir, hareketsiz kalir, fazla kilolu olur, cok¢ca hayvansal
besin tuketir, huzursuz ve mutsuz bir yasam surer, yogun stres altinda kalirsak
bedenimizin karsilastdn herhongi ciddi bir hastahigin kok bulmasina zemin

hozirlamis oluruz.

Bagisiklik sistemimiz bizim ‘saglik tasarruf he-
sabimiz’ gibidir. Saglikli beslenmek, yeteri dere-
cede bedensel aktivite yapmak, kaliteli uyumak,
huzurlu olmak, beden igin zararli oldugunu
bildigimiz toksin Urtinlerde veya maddelerden
uzak durmak, alkol ve sigara aliskanliginin ol-
mamasi saglikli bir cinsel yasam ve olumlu bir
ruh halinin devam etmesi séz konusu olan bu
hesaba diizenli yatirilan para anlamina gelmek-
tedir. Birikim anlaminda bu saglik mevduatlari
hesabimizda belli bir birikim varsa, yani bagisik-
Uik sistemiz iyi calisiyorsa ve bu hesaptan para
cekilmesini gerektiren bir durum s6z konusuysa
hastalik drneginde oldugu gibi s6z konusu olan
ihtiyaci hesabimizdaki bu birikim hastaliga karsi
bir miicadele icinde olacaktir.

Ancak eger daha éncede hesabimizdan herhan-
gi bir birikim yoksa ve saglik hesabimizdan asiri
para cekilmis ve geride bir birikim birakmamis-

LLLLLLe
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sak; bedenimize emek vermek yerine diizensiz
yasamis, alkol ve sigara kullanmis, hareketsiz
kalmus, fazla kilo almis, gokca hayvansal besin
tlketmis, huzursuz ve mutsuz bir yasam slr-
mus, yogun stres altinda kalmissak bedenimi-
zin karsilastigi herhangi ciddi bir hastaligin kok
bulmasina zemin hazirlamis oluruz.

MIKROPLARA SAVUNMASIZ
YAKALANMAYIN!

Boylesi bir durumda, bir hastalikla karsilattigi-
mizda kredi alma kosullarimiz da olmadigindan
iflas etmek ve saglik agisindan dibe vurmak an
meselesidir. Glinlik yasamamizda her an bizi
hasta edecek mikroorganizmalarla karsilasiriz.
Eger saglik hesabimizdan yeteri birikimimiz var
ve saglikli calisiyorsa cogu kez maruz kaldigi-
miz mikroorganizmalara karsi savasin bile far-
kinda olamayiz. Oysa bagisiklik sistemimizin
zayifiginda mikroplar pek gok insanda hastaligi

yaratmayacak olmasina karsin bizde c¢ok ciddi
hastaliklari yaratir ve bagisiklik sistemimizin if-
las etmesine neden olur. Bagisiklik sistemimiz
saglikli olmamiz igin gok dnemlidir. Bagisiklik
sistemimize yapacagimiz yatirimlar aslinda
bizi ¢ok ciddi hastaliklardan koruyacak énemli
bir kaynaktir. Bagisiklik sistemimiz igin yeterli
derecede yatinm yapmissak en ciddi olan has-
talik hali kanserle karsilagsak bedenimiz ona
karsi gerekli mucadeleyi sirdiirecek durumda
olacaktir.

SAGLIK BILANCOSUNU

CIKARMAK SART

‘Neden Yanlis Yasiyoruz?' ve ‘Hayati Kesfet'
kitaplarimin ilgili bolimde ¢ok kapsamli ola-
rak irdeledigim gibi her hastanin dncelikle
kapsamli bir dykislnl almak, bagisiklik sis-
teminin durumunu tespit etmek, bedeninde
birikmis olan toksik diizeyin ve toksik madde-



lerin neler oldugunu, hangi besinlere kars! bir
hassasiyeti ve hangi maddelere karsi bir aler-
jisinin oldugunun arastiriip bulunmasi, ba-
girsak florasinin durumunun anlasilmasi, ge-
¢irmis oldugu hastaliklar ve bunun zamansal
iliskisinin degerlendirilmesi cok énemlidir. Bu
arastirmalarla saglik bilangosunun nasil oldu-
gu ve uygulanacak tedavilerin dncelik sirasini
olusturmak mimkiindir. Bu noktada hasta-
Lgin tedavisi, risk faktorlerinin tespiti, ilerde
ortaya ¢ikma olasiligi yiiksek olan hastaliklar
karsisinda korunmasinin desteklenmesi ana
yaklasim olmalidir.

YANLIS BESLENME

EN BUYUK SORUN

Codu kez ozellikle de Ulkemizde bana gelen
pek ok onkoloji tanisi almis olan hastamizda
bagisiklik sisteminin dibe vurmus oldugunu
tespit ediyorum. Doktora gériinmemek ya da
gitmemis olmak codu kez bir basari hanesi
olarak sunulmaktadir. Oysa doktora hastalan-
diginiz icin degil hastalanmamak igin giderse-
niz. Bagisiklik sistemimizi bitiren en dnemli
konu yanlis beslenmektir. Her glin tiketmekte
oldugumuz besinler, bizi ciddi hastaliklardan
koruyacak gliglt bagisiklik sistemi igin gerekli
olan temel besin maddeleri degil ne yazik ki.
Biz bu besinleri yiyene kadar doganin sagladi-
g1 besleyici maddelerinin gok buytk bir kismi
yok olur. Goériinliste ¢ok taze ve canli renkli
gibi goriinen besinler pek gok toksik yiikle bize

Bagisikhik sistemini giiclendirmek icin yapmaniz gerekenler:
» Kosun ve bedensel aktivitede bulunun. » Gultn ve mutlu olun.

» Stresten uzak durun. » Temiz havaya ¢ikmay! Ve yurameyi ihmal etmeyin.

» Kaliteli uykuya 6nem verin. » Dontstmli soguk ve sicak banyolar yapin.

» Fazla kilolarinizdan kurtulun. » Tuketecegdiniz yag miktarini sinirda tutun ve dogru yagi kullanin.

» Gunltk ihtiyaciniz olan proteini almayi ihmal etmeyin.

» Bagirsaklarin saglikh calismasi igin lifli gidalara agirlik verin.

» Gunltk antioksidan alin. « GUnluk taze sebze ve meyve tiketmeyi aliskanlik haline getirin.

» Gunluk ¢inko alimina dikkat edin.» Mevsim degisikliginde sicak ve soguk dontsumlt dus alin.

» Gunltk yeterli derecede su icin. » Zararli maddelerden uzak durun.

» Alkol kullanimini azaltin. « Sigara kullanimini birakin. » Bitkisel ¢aylar igin. » Kuru Gzum ¢ekirdekleriyle yiyin.
» Elektromanyetik ortamdan uzak durun. » Uyumadan 6nce telkinlerle rahatlamaya ¢alisin.

sunulur. Tukettigimiz bu besinler belki kalori
agisindan pek sey kayip etmemis olabilirler
ancak mineral, vitamin, eser element fakirlik-
lerinden dolay bagisiklik sistemimizi her ge-
¢en giin biraz daha baskilamaktadirlar.

TOKSIT MADDELERE DIKKAT
Bedenimizin maruz kaldigi bu toksik ylklen-
me karsisinda bagisiklik sistemimiz her gegen
glin biraz daha zayiflamakta ve bizi disaridan
ve igeriden gelen saldirilar karsisinda savu-
namaz hale gelmektedir. Bundan 20-30 yil
once gogumuz bahgemizde veya tarlamizda
yetistirdigimiz Urunleri tuketiyorduk. Tlketti-
gimiz besinler mevsiminde yetisen Urlinlerdi.
Ne 20 gunde kesilecek hale gelen tavuk, ne
bir-iki glinde buylyen salatalik, ne gabuk ki-
zaran domates ne de buglin sanki her zaman
yasamimizda varmis gibi diye distndigimiz
son yillarda soframizda yer alan hazir gidalar
tlketiyorduk. Besinlerimizde son 20 yil iginde
meydana gelen degisiklikler son derece Urki-
tlcudur. Buglin 20 yasinda olan ve sehirde ya-
sayanlarin gogu hangi meyvenin ve sebzenin
hangi mevsimde yetistigini bilmemektedir.

20 yil 6nce daha fazla meyve ve sebze tike-
tiyorduk. Fast food bu kadar yaygin degildi.
Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiketirdik.
Bugtin yedigimiz ve soframiza gelen islenmis
ve paketlenmis olarak bize sunulan besinle-
rin yansi 10 yil 6nce mevcut degildi. Gelismis

lUlkelerde bu konunun ciddiyetini arastiran
sorumlu bilimadamlari 10-15 yil sonra siiper-
marketlerde paketlenmis ve bize sunulacak ve
satilacak olan besinlerin yaklasik ylzde 80'ini
gunimizde piyasada olmayan yiyecekler én-
gordyorlar.

Genetikteki oynamalar, tohumlardaki degisiklik-
ler, kullanilacak olan ilaglarin fazlalig ve diger
birgok faktorden dolayi bu gidisin bas dondUri-
cl bir sekilde ilerledigi gozleniyor. Piyasadaki
yiyecek mamullerinin cesitlilikleri her gecen
glin artiyor. Daha 6nce ismini bile bilmedigimiz
besinler soframizin bas ucunda yer aliyor.

SAGLIKSIZ BESINLERDEN

UZAK DURUN!

Ozellikle son derece sagliksiz olan sekerle-
me, gerez, karbonatliigecekler, kola, limonata,
yagli yiyecekler, sut ve sut Urtinleri ve seker-
li besin degeri tasimayan ancak hem kalori
bombasi hem de toksik ylklenme agisindan
son derece zararli olan Urinler bize bir zorun-
lu gereklilikmis gibi lanse ediliyor. Son derece
saglikli bir sebze olan taze patates tliketmek
yerine daha ¢ok islenmis patates tiiketir hale
getirildik.

Belki biraz daha pahali ancak saglik hesabi-
mizda birikime neden olacak ve bagisiklik sis-
temimizin guicld kalmasini saglayacak organik
ve ekolojik beslenmeye 6nem vermektir.

MAYIS 2021



| SAHVERIN MUTFAGI

EHEET )00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jow averas
o

MALZEMELER

250 gram tereyagl, 120 gram kahverengi toz seker, 2 adet
yumurta, 275 gram un, 1 paket kabartma tozu, 20 gram
parca cikolata ve 5 gram tuz.

YAPILISI:

Ktip kiip dogranmis tereyagi ve sekeri birlikte karistiriniz.
icine yumurtalari ve tuzu ilave ederek hafifce tekrar
karistiriniz. Karisima un ve kabartma tozunu da ilave
ederek karistiriniz.

Bu karisima cikolata parcalarini yavasca spatula ile
yediriniz. Daha sonra yuvarlak parcalar halinde tepsiye
araliklarla dizin. 180 derecede 12-15 dakika kadar pisirin.
Firinin orta rafin kullanin. Kurabiye buytytp cevresi
kizarinca tepsiyi firindan cikarin ve tepsiyi sogumasi igin
tel tizerine alin. Afiyet olsun.

sahver@sweettemptations.com.tr
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DOUBLE
CHOCOLATE SUELE

MALZEMELER

150 gram bitter cikolata, bir yemek kasig
tereyagy, 120 gram sut, 1adet yumurta sarisi,
2 adet yumurta beyazi ve 1yemek kasig toz
seker.

YAPILISI:

Tereyagl ve unu birlikte tavada orta ateste
eritiniz. icine siit ilave ederek hafifce
kaynatiniz. Atesten alarak gikolata ilave
ediniz ve karistirarak erimesini saglayiniz.
Karisima yumurta sarisini ilave ediniz ve
spatula ile karistirarak yediriniz. Mikserde
ise yumurta beyazi ve sekeri iyice cirparak
kabartiniz. Biraz tuz ilave ediniz. Karisimin
tamamen kar beyazi olmasini saglayiniz.
Bu karisima cikolatali karisimi yavasca
spatula ile yediriniz. Daha sonra énceden
kati yag ile yagladiginiz sufle kaplarinizi yariyi
gecmeyecek sekilde doldurunuz.

200 derecede 12-15 dakika kadar pisirin.
Firinin orta rafini kullanin. Hamur iki misli
buytylp cevresi kizarinca tepsiyi firindan
cikarin ve sicak olarak tizerine istege gore
pudra sekeri dokerek servis yapiniz. Afiyet
olsun.
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MALZEMELER

500 gram un, 200 gram su, 10 gram tuz, 30

gram hazir maya, 2 adet kapya biber, 50 gram

toz seker ve 50 gram Aygicek yagl.

YAPILISI:

Kapya biberleri 2 santimetre capinda kare ;
olacak sekilde dograyiniz. Tavaya Aygicek yagini
koyarak isitiniz. Daha sonra kapya biberlerini
icine atarak hafifce kavurunuz. Sonra toz

sekeri de ilave ederek karistiriniz ve erimesini
saglayiniz. Biberleri kenara alarak sogumasini
bekleyiniz. Onceden bir cay bardagi ilik su
icerisinde mayayi ¢ozdurtintiz. Kalan tim
malzemeleri karistirma kabinda yogurunuz ve
glizel yuzeyli bir hamur olusturunuz.

Hamuru en az 15 dakika yogurunuz. Oda
iIsisinda dinlenmeye ve mayalamaya birakiniz.
Dinlenen hamurun icerisine karamelize biberi
ilave ederek tekrar yogurunuz. 10 dakika

dinlendiriniz. Hamuru 5 esit pargaya bélerek
hafifce ezmeden sekil vererek unlanmis tepsiye
aliniz. 20 dakika kadar mayalamaya birakiniz.
250 derecede cevresi kizarana kadar iyice
pisiriniz. Firinin orta rafini kullanin. Cevresi
kizarinca tepsiyi firindan cikarin ve tel Gizerine
sogumaya birakin. Afiyet olsun.
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MALZEMELER
250 gram un, 20 gram toz seker, 5 gram tuz,
6 gram hazir maya, 10 gram bal, 50 gram
sUt, 125 gram su, 25 gram tereyagl (hamur
igin), 125 gram tereyagi (hamur katmani

' icin) ve Tadet yumurta.

B e ogiococis

4

YAPILISI:
Siraslyla 125 gram su, 50 gram stit, 6 gram
hazir maya, 10 gram bal, 20 gram toz seker,
5 gram tuz ve 250 gram unu karistiriniz ve
hamur hale getiriniz. Hazirlanan hamura
onceden iyice yumusatiimis 25 gram
tereyagini ilave ederek tekrar yogurunuz.
Gida posetine alarak 6 saat buzdolabinda
dinlendiriniz. 125 gram tereyagini ise yagli

. kagit Uzerine alarak 20cm en ve boy olacak
sekilde elle kare hale getirip buzdolabina
koyariz.

Hamuru ayni sekilde merdane yardimiyla
20 santimetreye 40 santimetre eninde
acariz. Hamurun bir tarafina tereyagini
koyariz ve diger hamuru tzerine kapatiriz.
Merdane yardimiyla hafifce déverek hamuru
3 misli uzatiriz. 3'e katlariz ve tizerine
kapatarak buzdolabina koyariz. 30 dakika
dinlendirilir. Dolaptan gikardigimiz hamuru
ayni sekilde merdane ile 3 misli uzatip ve
tekrar tige katlayarak buzdolabina koyariz.
30 dakika dinlendirilir. Hamuru tekrar 3
misli uzatip, 6nce 4 esit pargaya boleriz ve
sonra her bir parcayi ticgen olacak sekilde
2 késeden karsilikl keseriz. Hamuru hafifce
uzatarak kalin kismindan ince kismina kadar
sikmadan yuvarlariz ve ucu altta kalacak
sekilde tavaya aliriz. Oda isisinda 2 saat
mayalanmasini bekleriz. Uzerine yumurta
sarisi stirtip ve istege gore findik, ceviz vs.
ile stisleriz. 180 derece sicaklikta ortalama
16-18 dakika pisiririz. Firinin orta rafini
kullanilmalidir. Cevresi pembelesince tepsiyi
firndan cikarin ve tel izerine sogumaya

. W birakin. Afiyvet olsun.
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Dunya standartlarmda
_ %100 Kallteli uriinler
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OZEL AMACLI
BAKLAVALIK UN

OZEL AMAGLI
YUFKALIK UN

e UZEL AMA U

SEEN  PASTALIK

o 1970’den
Pl gliniimiize
pr Turkiye’nin

" %100 dogal
P EKMEKLIK katkisiz unu
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TIP 850

~ (JZEL AMAGLI
TANDIRLIK UN

Samsun Karayutu 1. Km Merzifon / Amasya

TE KSI Tel: 0358 513 13 63 - 0358 513 17 88 Faks: 0358 513 45 75

Gida Sanayi Ticaret A.S. Www.teksinun.com « info@teksinun.com
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LEZZETTE
DAHA FAZLASINI
ARAYAN USTALARA OZEL:
TURYAG® MAESTRO

Hindistan cevizi yaginin saghgini,
ince bir zevkle ve ustalikla buyik bir
lezzet kaynagina donustlren
Turyag® Maestro ile elinizden gikan
tatlar vazgecilmez olacak.

turyag.c'arn.tr- | turyagliyiz.biz
O ©) D turyagpastacilik



